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贯彻全科医学理念
践行全科医疗

一谈生物一心理一社会医学模式

生物一心理一社会医学模式作为

全科医学诊疗的基本特性，在基层

医生面对疾病时，可能存在不能有

效实施的情况。下面列举一些疾病
践行示例～

1．内科疾病的生物一心理一社会

医学模式，在内科诊治中，临床病
史的采集应包括社会心理因素的内

容，包括：(1)家庭状况：(2)

日常生活：作息时间、生活习惯

等； (3)重要经历：包括婴幼儿
期抚养、上学、参军、婚姻等情
况；(4)宗教信仰；(5)患者对

现在和未来生活的态度。然而在此

过程中部分患者的心理问题常不易
被发现，需要医生与患者建立有效
的沟通方式、

2．高血压的生物一心理一社会

医学模式，目前主要体现为4个模
式：(1)合作管理模式：全科医

生与患者建立固定持久的联系，全

面掌握其病情动态，建立电子病历

档案；(2)健康教育模式：帮助
患者正确了解高血压的发生、发展
规律，充分认识自我保健在防治高

血压中的重要性，努力掌握自我锻
炼，优化生活方式的实际技能：

(3)生活习惯干预模式：建立合

理膳食模式，适量运动，促进健
康行为的发生：(4)心理干预模

式：心理治疗方法如认知疗法、行

为疗法等的实施

3．慢性疼痛的生物一心理一社会

医学模式，充分认识疼痛，综合

理解生理、心理和社会因素是如何

影响疼痛的生理改变、疼痛感觉和

疼痛反应。治疗关键组成包括物理

治疗(物理调节，改善耐力，力量
和功能的恢复)、职业治疗(工作

模拟，人体力学，减少肌肉的紧张
度)、药物和介入治疗，提高心理

社会适应。

正如阿维森纳学者所说，医
学是如何维护健康和健康丧失使之

恢复的技艺．其目的不仅是治疗疾
病，使整个机体康复，还要使患者
调整以适应其所在的环境，使之成

为有用的社会成员。

／≯犏床诊疗
／

，L-理评估
干预治疗

穴 ^
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治疗冠心病、心绞痛

改善胸闷、心悸、头晕、头痛症状

治疗高血压、高血脂、心律失常等症
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