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贯彻全科医学理念
践行全科医疗

一癌症患者的心理社会照护

2018年2月国家癌症中心发布

的全国癌症统计数据显示．癌症发

病率逐年增多，随之而来的心理社

会问题也日益严重、作为全科医疗

照护的一部分，以社区为基础、以

家庭为单位的癌症患者的心理社会

照护备受各界关注，

全面概括癌症患者的心理社

会问题非常困难，对患者心理社会

问题评估中的三个关键元素为：疼
痛总负荷、愿望和决策：对患者的

心理痛苦进行评价除了考虑疼痛等
机体症状外，还要考虑痛苦的情绪
如焦虑、沮丧以及来自于精神、

宗教方面的痛苦。美国国立综合

癌症网(NccN)近年来持续更新

《NCCN癌症临床指南：心理痛苦

的处理》，并且最新的2叭8．vl版

《NCCN癌症临床指南：心理痛苦

的处理》推荐了两种快速筛查工

具：心理痛苦温度计和问题列表。
除了对患者的心理痛苦进行评估
外，全科医生了解患者的愿望也是

很重要的，全科医生需要要求患者

说出其愿望和要求，使医患双方达

成共识并为实现这个目标努力；还

有一个重要问题就是全科医生不能

打击患者的希望更不能给患者制造

虚假希望 当然在疾病的发展过程

中患者的目标也会不断改变，全科

医生要时时关注患者的变化。心理

社会照顾的另一个需要持续关注的领

域即为做决策，癌症患者比正常人更
愿意让医生为其做治疗上的决定．但

不能因此认为患者不愿参与治疗方

案的决策，实际上某些危重患者更

希望更多地参与治疗方案的选择，
全科医生必须承认患者和家属做出
诊疗决策的方式，进行实时沟通：

全科医学理念的整体观以及目

前“生物一社会一心理”的医疗模式

均提示全科医生要全面了解患者的
疾病状态、精神状态、治疗状态，

尤其是针对癌症患者的心理社会

问题应该给予更多的关注。中国全

科医学杂志作为全科医疗的媒介，
会更多地关注癌症群体的心理社会

问题，共同打造真正的“健康中
国”

田
Yo“n soon be 8酲rtght!
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[功能主治]活血化瘀，行气止痛，扩张冠脉血管，改善心肌缺血。用于预防和治疗冠心病，

心绞痛以及瘀血内阻之胸痹、眩晕、气短、心悸、胸闷或痛。

[不良反应] 偶有头晕、头痛、可自行缓解。

[注意事项] 极少数病例空腹服用有胃肠道不适。

[禁 忌] 尚不明确。

成都地奥制药集团有限公司

地址：四川省成都市高新区高新大道创业路26号

妻重：86—28—82855220 82900666 Tel：86—28—82855220 82900666

簋墨：?÷：!!：851811 50 Fa×：86—28—851 811 50
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批准文号：国药准字z1 091 0051

川药广审(文)第：201 70601 1 3号

地奥出品品质保证

本广告仅供医学药学专业人士阅读
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