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在思考一类疾病时，与其花大
多数时间考虑它的治疗，不如想办
法预防它。全科医疗预防性服务指
社区卫生服务工作者在家庭/社区场
所对健康者和无症状“患者”的健
康危险因素进行评价，实施个性化
的预防干预措施来预防疾病和促进
健康；对发病患者采取临床治疗和
康复措施，减少后遗症、提高生活
质量。

实施预防性服务的原则：
（1）从影响健康的因素来考虑预
防策略；（2）医患双方共同决
策；（3）注重综合性和连续性；
（4）以健康教育与咨询为先导；
（5）合理选择健康筛检的内容；
（6）根据不同年龄阶段的特点开
展针对性的预防服务。

内容包括：（1）健康咨询：
通过收集居民的健康危险因素，与
居民共同制定改变不良健康行为
的计划，督促其执行干预计划，
促使居民自觉地采取有益于健康的
行为和生活方式，消除或减轻影
响健康的危险因素，预防疾病、促
进健康。（2）免疫接种：是指将
抗原或抗体注入人体，使人体获得
对某些疾病的特异性抵抗力，从
而保护易感人群，预防传染病发
生。（3）化学预防：是指对无症
状者使用药物、营养素（包括矿物
质）、生物制剂或其他天然物质作
为第一级预防措施，提高人群抵抗
疾病的能力，防止某些疾病的发
生。（4）健康筛检：运用快速、
简便的体格检查、实验室检查以及
危险因素检测与评估等手段，在健
康人群中发现未被识别的患者或有
健康缺陷的人。（5）治疗康复：
对已经出现临床症状和体征的患
者，应积极治疗，减少伤残，促进
康复，延长寿命，提高生命质量。

全科医生直接面向社区居民，
同社区居民的接触机会多，相处时
间长，易于同居民互访。全科医疗
服务是“从生到死”的全过程服
务，贯穿了人生的各个阶段和疾病
的各个阶段。持续性的服务使得全
科医生更适合为居民提供预防性服
务，帮助居民将疾病的种子扼杀在
摇篮之中。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗

——预防性服务
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