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1990年世界卫生组织提出健
康老龄化，以应对人口老龄化的问
题。其核心理念是生理健康、心理
健康、适应社会良好。健康老龄
化，一方面是指老年人个体和群体
的健康，另一方面是指老年人生活
在一个良好的社会环境。全面、科
学地理解“健康老龄化”，有6大
要点：

（1）健康老龄化的目标是老
年人口群体的大多数人健康长寿，
体现在健康的预期寿命的提高。

（2）健康老龄化不仅体现为
寿命长度，更重要的是寿命质量的
提高，老年人口健康寿命的质量是
有客观标准的，也是可以量化的。

（3）人类年龄结构向老龄化
转变，一方面要求有相应的“健康
转变”来适应；另一方面，要求把
健康的概念引申到社会、经济和文
化诸方面。

（ 4）人口老龄化是一个过
程，要从个体和群体增龄的过程中
认识老年人群的健康状况的前因后
果、来龙去脉及发展趋势；把老年
群体健康看作是进入老年前的婴幼
儿、青少年和成年后各阶段所有制
约健康因素的最综合、最集中和最
终的表现，历史地、全面地认识老
年人的健康，它同所有人的福利都
联系着。

（5）健康老龄化是人类面对
人口老龄化的挑战提出的一项战略
目标和对策，它是建筑在科学认识
的基础上的。

（6）健康老龄化是同各个年
龄段的人口，同各行各业都有关系
的一项全民性保健的社会系统工
程，需要全社会长期不懈的努力才
能逐步实现。

在“健康中国2030”战略的引
领下，我国健康老龄化框架的蓝图
已经初步勾画，这无疑是健康中国
建设的一个关键环节。健康老龄化
是正确处理新时期人口老龄化所带
来的挑战与机遇，推动社会经济发
展适应人口老龄化的客观需要，也
是助力健康中国建设的必然要求。
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