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健康促进是全科医学的特征之
一，指促进和鼓励个人及社区将真
正的健康视为理想状态，并采取健
康行为来维持这种状态。其具体方
法因干预对象特征而存在差异，但
也有较为公认的模式。PRECEDE-
PROCEED模式是当代健康促进领
域具有代表性、应用较为广泛的过
程模式，包括2个阶段、9个基本 
步骤。

1 . 诊 断 或 需 求 估 测 阶 段
（PRECEDE） 指教育/环境诊断
和评估中应用的倾向、促成及强化
因素。影响人们行为生活方式的因
素可以分为上述3个方面，探寻这
些因素的过程即为健康教育诊断/需
求评估。该阶段强调对问题的识别
和干预效果的针对性，包括社会评
估、流行病学评估、行为与环境评
估、教育与组织评估、管理与政策
评估5个步骤。

2.执行阶段（PROCEED） 
指执行教育/环境干预中应用政策、
法规及组织手段。强调在行为干预
的计划执行和评价过程中，除可采
用传统的教育手段来改变不健康的
行为外，也可以运用政策、法规、
组织的手段对上述3个方面的影响
因素进行干预。包括执行、过程评
价、近期效果评价、结局评价4个
步骤。

3.在社区慢性病管理中的应用
 在社区慢性病管理中，可以以
PRECEDE-PROCEED模式为指导，
通过PRECEDE的5个步骤对社区居
民进行系统诊断，并将影响社区慢
性病患者健康的相关危险因素归类
为倾向、促成及强化因素；然后由
社区全科医生和健康管理师通过整
合社区现有资源，制定健康促进计
划，利用现代媒介和信息化系统，
从这5个方面对社区慢性病患者进
行全面干预；最后再从过程、近期
效果、结局评价3个层次对社区慢
性病管理进行评价。

PRECEDE-PROCEED模式从结
果出发，以多维度的视角去分析影
响社区慢性病患者健康的因素和存
在的问题。这符合社区慢性病管理
的实际情况，有助于提高社区慢性
病管理的效果和效率，值得在社区
实践中加以应用。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗
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时方七月，阳光倾洒，绿树阴浓，像是文艺又不失滚烫的诗行。很多朋友喜欢在这个时节

安排一场旅行，用最好的韶光，去看最美的风景。身体和灵魂总有一个要在路上，但读书与旅

行又互不矛盾，大可兼得。20岁的《中国全科医学》，洋溢的青春透露着夏日的活力，朋友，

无论你是否正在途中，我们始终愿意与你携手走在路上！本期重点为您推荐：全科医学知识和

技能体系框架构建、海峡两岸社区式长期照顾服务比较、信息化 +健康管理研究。

全科人才建设是分级诊疗和全科医学发展的关键任务，“加快培养大批合格的全科医生”

则是重中之重。目前我国对全科医生的培训、考核以及相关研究多以相应培训大纲为基础，但

培训大纲的更新较为缓慢，真正适合我国国情需求的全科医学知识和技能体系可能与培训大纲

的要求存在出入。《全科医学知识和技能体系研究》一文在对国内外相关图书文献进行检索与

分析的基础上，通过专家小组讨论与论证，构建出了一套适合我国国情的全科医学知识和技能

体系，并将其与培训大纲进行对比，可以为全科医生的针对性培养提供参考与依据。

我国老龄化形式日益严峻，且呈现出“失能、高龄、三无、空巢”四类人群绝对量和比重

均较高的特点。严峻的人口老龄化和失能老年人数量增多带来的老年人长期照顾问题，已经成

为世界性的卫生保健和社会问题，而解决这一问题的关键在于提供合理的长期照顾服务。以社

区为基础的长期照顾服务是长期照顾服务体系的重要组成部分，《我国台北和长春的社区式长

期照顾服务比较研究》一文以台北市和长春市为例，对海峡两岸的社区式长期照顾服务进行了

对比分析，可以为我国大陆地区开展社区式长期照顾服务提供参考与借鉴。

在互联网时代，利用信息网络技术提升社区卫生服务效率和水平，是为基层赋能的重要措施，

可以拓展服务渠道、延伸并丰富服务内容、提高社区居民的主动性和对健康管理的获得感。本

期专题研究聚焦社区常见病的信息化健康管理，包括远程动态血压监测、高血压类手机APP、“微

信公众号”，可以为社区探索慢性病健康管理服务新模式、提升慢性病管理效果提供参考与借鉴，

敬请关注！

万方数据


