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目前，中国至少有一亿以上的
慢性疼痛患者，其持续时间长,迁延
难愈,可导致患者机体功能失调,免
疫力下降和诱发各种并发症,并引发
一系列的心理、行为、家庭和社会
问题。那么作为“健康守门人”的
全科医生如何对慢性疼痛患者进行
协调性和连续性照顾，是值得探讨
的问题。

协调性照顾是全科医生和专
科医生协同为慢性疼痛患者做好转
诊服务。全科医生会监督慢性疼痛
患者的就诊频率、住院服务及医药
费、检查费等，还会将医疗计划告
诉主管护士、合作者，以保证治疗
计划顺利进行。为得到对慢性疼痛
患者最有效的照顾计划，全科医生
应尽可能多地了解一些具体的病症
情况，还应与顾问医生保持长久的
联系。照顾计划应列出患者的病情
诊断、药物及重要检查结果，避免
重复检查，对患者疼痛表现的详细
描述能帮助接受转诊的专科医生了
解和判断哪些符合患者的慢性疼痛
症状，哪些与疼痛的一般表现不
同。全科医生还要通过通讯方法使
接受转诊的专科医生了解患者确切
的用药情况，使其从最有效的治疗
计划中获取信息，利于患者的治疗。

连续性是对慢性疼痛患者提
供照顾的基本原则。全科医生应该
认真听取，并估计患者生活中可能
的压力，与患者建立信任的医患关
系，关心患者，以阻止其乱求医和
接受不安全的治疗。全科医生还应
鼓励患者积极运动，熟悉患者病情
并警惕病情变化。患者需要定期复
诊，复诊时全科医生要检测其用药
情况，听取患者对心理和生理相关
疼痛的主诉，以为其做出有益的 
指导。

慢性疼痛是每位全科医生面临
的具有挑战性的问题，要求全科医
生具有全面的医疗技术，其中最
重要的一点就是要抛开典型的疼痛
模型，采用多因素疼痛模型来考虑
其治疗，减轻患者的疼痛，着重于
让患者学会控制疼痛并提高其生活 
能力。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗

——慢性疼痛的协调性
和连续性照顾
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世界家庭医生组织（WONCA）研究论文摘要汇编
——全科患者就诊结局评估问卷：一种新型评估工具的信效度研究（P2528）；卫生政策变迁对全科医生的影响：一项在英国全
科医学电子杂志读者中开展的定性网络研究（P2581）

我不是明星，但是我有忠实铁粉（P2586）

全科医生工具箱 General Practice Toolkit

全科医生故事 Stories of General Practitioners

本期荐读

夏季是个变化多端、日新月异的季节 ,夏季是振奋人心、波澜壮阔的季节，夏天是为迎接秋

之收获冲刺的季节。我们要珍惜当夏时节 ,不断充实 ,不断奋进，为全科医生提供更多的优秀文章，

携手共进。

急性咽喉痛是耳鼻咽喉科的常见疾病，也是社区常见就诊症状。近年来，由于大气污染、粉尘、

人们饮食习惯的改变，咽喉痛发病率呈不断增长趋势。由于目前临床上仍以抗菌药物和抗病毒

药物作为咽喉痛的主要治疗措施，形成了用药单一性和致病菌多样性的一对多的抗菌药物处方

格局，极易产生耐药性，致使咽喉痛反复发作。2018年1月英国国家健康与护理优化研究所（NICE）

发布的《咽喉痛（急性）抗菌药物处方》指南制定了治疗急性咽喉痛的抗菌药物处方策略，其主

要目的是限制抗菌药物的应用，减少耐药情况发生。本期特邀煤炭总医院耳鼻咽喉科吴慧莉主任

结合国内外相关文献对该指南重点内容进行详细解读，以期为临床医生提供基于循证医学证据的 

建议。

2015年发布的《中国居民营养与慢性病状况报告》显示，虽然我国居民膳食能量供给充足，

体格发育与营养状况整体上得到了改善，但目前居民膳食结构仍存在不合理现象，膳食与营养

相关的慢性病对我国居民健康的威胁日益严重。原国家卫计委 2016年 5月发布了 2016版《中

国居民膳食指南》，旨在为居民均衡膳食提供指导，控制慢性疾病发展。本刊于 2017年第 3期

发表了均衡膳食营养的相关专题，本期均衡膳食专题研究是在前期研究的基础上进行的深入研

究，结果发现均衡膳食有利于高血压患者的血压控制，并对其相关疾病的控制管理有效，提示

给予慢性病患者均衡膳食，有利于疾病防控，对提高患者生活质量有重要意义。

以上是本期的重点内容，其余精彩文章请您移步正文，仔细审阅。
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