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贯彻全科医学理念
践行全科医疗

一有效全面的病史采集
医学上有一句经常提到的话，
即“好的病史是临床检查的基

础”，这句话在任何时候都不过

时一如何快速、有效、全面地进行

病史采集，是全科医学中最基本的
技能

4个基本任务：医生在病史采

集阶段要完成4个基本任务，即确

定以下几个方面的内容： (1)患

者的就诊原因是什么?(2)患者

为什么在今天来就诊，或者是为

什么在疾病的这个阶段来就诊?
(3)列出疾病和合并症清单；
(4)其他没有讲出来或者故意隐
藏的真实就诊原因(例如对癌症的
恐惧)

病史采集技巧： (1)从患

者的主诉开始； (2)允许患者陈
述一个连续的病史： (3)使用恰

当、简单的语言进行提问； (4)

通过具体的提问来澄清就诊的主要
原因； (5)用笔或键盘记录，但
尽可能保持眼神交流：(6)询问

一般症状，例如疲劳、体质量变
化、发热、头痛、睡眠及反应能

力； (7)进行相关的系统回顾；

(8)完整的既往史，应包括过去
病史、既往诊疗过程、用药史、用

药习惯和药物过敏史、家族史、社
会心理史及预防保健史；(9)把

你对疾病和病程的理解反馈给患
者，然后对错误的理解进行修正。

在病史采集过程中，有效的

交谈是获取病史的基础。交谈的基

本技巧： (1)提问方式：为了明

确一些潜在的病程或捕捉重要的社
会心理问题，最好采用分析式的提

问方法，使用一些提问和启发性的

语句 (2)静听、鼓励及质疑：
沉默和鼓励是相辅相成的，都是鼓
励患者诉说的手段．但当患者叙述

不流畅或不清楚时，医生可用质疑
的技巧，如向患者描述其语言和行

为的含义二 (3)支持和帮助恢复

信心：医生要给患者适当支持，帮
助患者恢复信心，来创造鼓励患者

交流的气氛 (4)归纳：归纳患

者所说内容，并验证患者提供信息

的准确性，更正医生的理解错误：

(5)从其他途径获取信息：当患
者有父母或朋友陪伴就诊时，也应

集中精力听取他们的信息，可能会

得到关于患者疾病的重要提示。
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同盟强圈
【药物名称】

【性 状】

【适应症】

【规 格】

【用法用量】

【蔡 忌】

【不良反应】

日
E 一一

非布司他片

本品为薄膜衣片，除去包衣后显白色或类白色。

适用于痛风患者高尿酸血症的长期治疗。

(1)40mg；(2)80mg

非布司他片的口服推荐剂量为40mg或80mg，每日一次。推荐非布司他片的起始剂量为40mg．每日一次。如果两周后，血尿酸水平仍大

于6mg，dI(360lJmo忆)，建议剂量增至80mg，每日一次。给药时，无需考虑食物和抗酸剂等因素的影响。
本晶禁用于正磁受硫唑嘌呤或巯嘌呤治疗的患者。
血液和淋巴曩蜿：贫血，特发性血小板减少性紫囊．自细胞增多／减少．中性粒细胞减少。全血细胞减少，脾胂大，血小板减少，心脏：心绞痛、心房嘶动／心房扑动、心脏杂音．心电田异常．
心悸．囊性心动过曩．心动过谴：耳和迷路：耳聋．耳鸣、眩●：瞩：视力横糊：一肠逼腹胀．腹霜．便秘、口千，消化不良、肠■胀气、大便频繁、一肠不适．■炎，一食蕾反流瘠、
牙嘲．咯血．■蠢过多．便血、口腔溃疡．胰瞳炎、消化性溃疡．呕吐：全身和给药部位虚弱．胸痛／胸部不适，水肿．疲劳．藤觉异常，步态异常，流行性感■类症状，胂块、黼．口渴：
肝胆量境：胆螭石，屋■炎．肝贴变性、肝炎、肝肿大，肝功能囊翊、黄疽、肝功能检童结累严■异常．肝脏疾病：免痊系统：过戢反应；感染带状檀摩，并发症：挫伤；代谢及营井：厌★．●截峰低舢．脱水．■尿痛．矗置固驰症．离血麓．高血膳，矗甘油三醑血症．低钾血症．体■减轻／增加．肌肉膏骼和结缔组织：关节炎．关节僵硬．关节肿胀．肌肉廛牵，抽擅，紧张／无力．
■■■，■一．蚰．横垃肌溶胜：抻经系统：味觉异常．平衡异常、脑血蕾意外、Gu川ajn-8a rr÷综台征，头痛．轻偏瘫、感觉迟钝、嗅觉减遇、腔雕性脑梗死．■睡．糟种■碍．慷头■．
■盘异常、■■，短■性■缺血发作．t■：精神疾病：舾一、■虑．知郁、失眠、易憨．性欲籼．抻经过戢、急性焦虑症、人格改变；泌屎累筑：血尿症、肾结石．尿龋．■自屎．肾珊麓囊蝎、
■功曩；F金，最■．最先簟．膏小f问质性肾炎：生躲统柏乳房：乳房栅、勃起功能一碍．舅性乳房发青庄：呼吸、脂、纵隔：支气t炎、咳蠢、呼吸困难．■衄．■腔干曩．鼻■分泌过多．
哪承砷．■曩舰血．曩t．■囊发炎．上砰暇谴患染：皮肤殛皮下组织：脱发、血f性水肿．皮炎、皮肤划囊症，癣斑．湿疹．毛发颤色改变．毛发生长鼻膏．多汗症．脱皮．瘘点．光过t．■●矗，柚．皮跌螂色■沉■．麟．皮肤气昧异常，暮麻疹．垒身性皮瘗，Stevens Johnson综台征．皮肤过歙反应：血臂：面红、热潮红、离血压．低血压：
赛奠童鬈标：蠢化部分触精■时间延长．腿升矗．碟蠢氯盐减少．钠增多．脑电圈异常．血■升离．胆固醇升高、甘油三磁升高，淀粉一升高．钾增多．促甲状■教■升高、血小扳计救■低、
虹■■比●■蕾．血红一自卑低．虹蛔囊平均体积增加．虹绷瞻蠢少．肌酐升高．血尿素升高．血最素氯／肌酐比值升高．肌酸糖激—增加、薯性囊奠—升离．乳t瞠明升高、曹霸—■拜隹矗曩嘲瞻删争，■步．擀巴蛔瞳计数鼍少．■中性粒蛔脂计数穗少，自细胞升高，降低．麓血试验异常．低密度黯蛋自增高．麓血觚时问延长．t职．最白蛔■暇性．最一自田性．

【注意一项】详见说明书．

I贮 一】遮光，密封保存。
l包 麓】铝塑包装．

【有效期l暂定24个月．

【批准文号】(1)40mg国药准宇H20130081(2)80mg国药准字H20130082

靠广告仅限医学、药学专业人士阅读．仅限医学、药学专业刊物发表
期黉疗审(文)2018010044号
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