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以社区为导向的基层医疗
（COPC）是全科医生提供社区照顾
的一种重要方式，以社区医学为指
导，以家庭/全科医疗的形式实施照
顾，重视社区、环境、行为等因素
与健康问题的关系，将服务范围由
临床个体医疗扩大到为社区提供照
顾，是社区医学和家庭医学在社区
实践中的优化组合。基本特征为：
（1）将流行病学与临床技术相结
合；（2）为社区全体居民健康负
责；（3）确定社区健康问题的主
要特征；（4）设计可行的解决方
案；（5）保证医疗保健的可及性
和连续性；（6）同时关心就医者
和未就医者。

COPC的意义为：（1）把握社
区居民健康问题及背景：全科医生
的服务对象相对固定。掌握服务
人群的疾病谱和主要健康问题，了
解特定经济文化背景，是全科医生
加强服务的针对性和适宜性的前
提。（2）将个体与群体健康照顾
融为一体：全科医生应将就诊患者
的健康问题置于家庭和社区人群的
大背景中，发现具有共性的社会因
素，从而对个体问题提供更有效的
干预，由此发现需要干预的群体问
题，动用相应的资源协助解决。
（3）合理充分地利用社区资源：
以社区为范围的服务能更合理、充
分地利用医疗资源，更好地对社区
居民开展疾病的预防与治理，从而
保证提供综合性、连续性、协调性
照顾。

实施COPC的基本步骤为：
（1）确定社区人群范围；（2）确
定负责的基层医疗单位；（3）用
流行病学方法评价社区人群健康状
态，确定主要健康问题；（4）确
定优先解决的问题并制定方案；
（5）执行并评价该方案，并及时
追踪实施情况，评价成本与效益，
以便改进方案。

COPC将全科医疗中个体与群体
健康照顾紧密结合、互相促进，既
提高基层医疗的实力与针对性，又
可以改善全科医生的素质和全科医
疗的整体水平。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗

——以社区为导向的基层医疗
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世界家庭医生组织（WONCA）研究论文摘要汇编

——初级医疗保健中非特异性腰痛患者采用共同决策进行身体残疾积极强化的长期随访有效性研究：一项群体随机对照试验

（P2832）

国际全科医学杂志目次选登

——Australian Family Physician 2018年7月目次选登（P2855）

本期全科医生工具箱 General　Practice　Toolkit

本期荐读

有这样一群身着白大褂的人，在临床一线不倦奋战、救死扶伤，承受着繁重的工作，虽然

有时会被误解，但仍坚守岗位，用仁心医术守卫健康，是生命的护卫者。2018-08-19将迎来第
一个“中国医师节”，《中国全科医学》向各级医疗机构日夜辛劳的医生表示衷心的感谢与祝福，

希望我们戮力同心，砥砺前行！

右心功能不全可导致右心衰竭，其发病率、病残率和病死率均较高，但目前对右心衰竭的

认识仍有所欠缺甚至误解。本期结合最新研究，对美国心脏协会（AHA）发布的《右心衰竭的
评估和管理》声明进行解读，指出右心衰竭发生的主要原因是后负荷增加，即各种原因导致的

肺动脉压升高；对于肺栓塞、低氧血症、酸中毒等急性病变和左心衰竭、慢性肺栓塞、慢性阻

塞性肺疾病等慢性病变将是全科医生预防右心衰竭的工作方向；右心衰竭的临床表现应是全科

医生重点掌握的内容，全科医生应根据临床表现和体征判断病情是否稳定并识别急性右心衰竭

和慢性右心衰竭急性加重，及时转诊。

肺癌是最常见的恶性肿瘤，发病率和病死率高。目前肺癌的治疗以手术治疗联合放化疗为主，

但手术治疗主要适用于Ⅰ期、Ⅱ期、特定的Ⅲ A期非小细胞肺癌患者，且生存率较低，所以寻
找更安全、有效的治疗方法迫在眉睫。免疫治疗对特异的肿瘤相关抗原诱发特异性抗肿瘤免疫，

主要包括免疫抑制剂、疫苗治疗等。《疫苗在肺癌治疗中的研究进展》主要对肺癌的疫苗治疗

进行综述，以期对以后疫苗的研究提供支持。

2型糖尿病是进行性恶化的代谢性疾病，而中国是糖尿病患病人数最多的国家。本期专题研
究，结合最新研究，对空腹胰岛素水平的影响因素、外源性胰岛素的使用对葡萄糖负荷后胰岛

素峰值水平的影响及影响程度进行探讨，并对比了二甲双胍分别联合长效胰岛素类似物和预混

胰岛素类似物的临床疗效与安全性，认为使用外源性胰岛素可能促进 2型糖尿病患者空腹胰岛
素水平升高，控制空腹血糖对于改善 2型糖尿病患者胰岛β细胞储备功能有意义，二甲双胍联
合长效胰岛素类似物和预混胰岛素类似物对单纯口服降糖药血糖控制不佳的 2型糖尿病患者的
降糖效果相似，以期为 2型糖尿病的治疗选择提供新的思路。

敬请阅读本刊获取更多精彩内容！
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