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临终关怀，又叫临终照顾或安
宁医疗，是向临终患者及家属提供
一种包括生理、心理、社会等方面
的全面照料，使临终患者生命得到
尊重，症状得到控制，生命质量得
到提高，家属身心健康得到维护和
增强，使患者临终时能够安宁、舒
适地走完人生的最后旅程。无疑，
社区全科医生是临终关怀的最佳提
供者。临终关怀的服务理念包括以
下4个方面：

1.注重人而不是病 临终关怀
是一种以患者为中心的关怀服务，
而不是以疾病为中心的医疗服务。
虽然患者的疾病已无法治愈，但仍
需要得到特殊的关心与照顾。在某
种程度上，临终关怀是关心如何解
除患者痛苦，减轻患者对死亡的恐
惧，尽可能地让患者平静、轻松、
有尊严地迎接死亡。

2.尊重临终患者的生命价值和
权利 生命是无价的，不论什么情
况下都应得到尊重和爱护。应该尊
重患者的选择，医生应该让患者了
解采取某种措施的理由和利弊，并
让患者自己做出选择，而不能把自
己的决定强加给患者。

3.重视生命的质量胜于生命的
数量 临终关怀的主要目的是改善
临终者的生命质量，而不是盲目延
长生命存在的时间。从医务人员的
角度来看，提高患者的生命质量旨
在为患者创造一个舒适、有意义、
有尊严、有希望的生活，使患者在
有限的时间里意识清楚，没有不可
忍受的疼痛折磨，能与家人共度
温暖的生活，并得到无微不至的 
关怀。

4.帮助患者接受死亡 面临死
亡的患者比一般的患者更需要医生
的同情、关心和照顾，帮助患者安
详地迎接死亡与诊疗和治疗疾病一
样重要。因此，医生应该建立正确
的死亡观，掌握对患者及其家庭进
行适当死亡教育的技能和与患者进
行交流的技巧。
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