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贯韵全科医学理念
钱行全科医疗

——健康档案的POMR系统

全科医疗要为居民提供连续
性、综合性、协调性的高质量的卫
生保健服务，要求全科医生对居民
的健康状况及相关资料(包括生
物、心理、社会方面)有一深入的

了解，因此。建立完整的居民健康
档案是全科医生的首要任务。健康
档案的记录方法也非常重要，本期
介绍健康档案的POMR系统。POMR

是指以问题为导向的医疗记录形
式，由基本资料、问题目录、问题
描述和病情流程表等组成。
1、基本资料

基本资料一般包括：(1)人口
学资料：如性别、年龄、教育程度
等；(2)健康行为资料：如吸烟、
饮酒、饮食习惯等；(3)临床资
料：如主诉、既往史、家族史等。
2、问题目录

问题目录中所记录的问题指过

去影响、现在正在影响或将来还要
影响患者健康的异常情况。问题目
录常以表格形式记录，分为主要问
题目录和暂时性问题目录，前者多
为慢性问题及尚未解决的问题，后
者则为急性问题。问题目录通常置
于健康档案之首。

3、问题描述及问题进展记录

问题描述是POMR的核心部

分，是对患者每一次就诊情况的记
录，以“S一0一A—P”的形式进行
描述。s代表患者主观资料：由患
者提供的主诉、症状、病史、家族
史等，医生的主观看法不可加入其

中。O代表客观资料：医生诊疗过
程中所观察到的患者的资料，包括
体检所见之体征、实验室检查等以
及患者的态度、行为等。A代表评
估：完整的评估应包括诊断、鉴别
诊断、与其他问题的关系、问题的
轻重程度及预后等。P代表计划：
计划是针对问题而提出的，包括诊
断计划、治疗计划、患者指导等。

问题进展计划也采用此记录方式，
对问题目录中的各种问题，依进展

情况加以记录。

4、病情流程表
流程袁是以列表的形式描述

病情(或其他问题)在一段时间内
的变化情况，包括症状、体征、检
查、用药、行为等的动态观察。
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本期荐读

慢性非传染性疾病(NCD)负担已成为国家政府卫生行政决策和经济政策的重要参考因素

之一。甲状腺癌作为近年来发病率增长最快的恶性肿瘤，在全球范围内造成不同程度的疾病负担。

本期《全球甲状腺癌疾病负担》一文，通过对近年核心文献的梳理，对全球甲状腺癌的疾病负

担特点以及我国所面临的挑战进行了介绍，指出全球甲状腺癌的疾病负担变迁具有明显的地域

性，过度诊疗在全球疾病负担特征变迁上起到了重要的作用。

阿司匹林是老年人心血管疾病防治的常用药物，老年人是出血的高危人群，而阿司匹林相

关的出血风险随年龄增加而明显增加。本期《阿司匹林用于老年人心血管疾病一级预防的思考》

从阿司匹林一级预防的证据、指南与共识以及老年人使用阿司匹林一级预防的问题进行综述，

建议在服用时，应根据患者的年龄、心血管疾病的危险因素等进行评估，强调在获益超过风险

的前提下使用小剂量阿司匹林。

糖尿病作为NCD之一，给家庭和社会均带来沉重的负担。全科医生是卫生服务的基础，为

人们提供全科医疗卫生服务。全科医生在糖尿病患者的护理中起到重要作用，在糖尿病的预防，

糖尿病及其并发症的早期发现、早期治疗，以及评估卫生保健质量等方面具有重要意义。本期

专题研究以糖尿病为问题，以全科医生服务为基础，对糖尿病患者开展各种管理形式，探索管

理模式效果．为全国社区开展糖尿病管理模式提供经验。

我国的安宁疗护最早开始于20世纪80年代，虽然在发展中国家排名相对靠前，但是其发

展状况却不容乐观，人们对于安宁疗护的理解不到位。本期《安宁疗护病房在北京市运营现状

的定性研究》通过对北京市3家设有安宁疗护病房的医疗服务机构进行访谈，以了解北京市安

宁疗护病房的运营情况以及面临的困难，指出资金和政策的支持、合理的患者准入标准在促进

安宁疗护规范发展中具有重要作用，并且要注重人群的死亡教育。

敬请阅读本刊获取更多精彩内容!

本期全科医生I具箱General Practice Toolkil

世界家庭医生组织(WONCA)研究论文摘要汇编

——初级医疗保健中对阿片类药物依赖的优化治疗：爱尔兰国家重点利益相关者和专家焦点小组的结果(P3189)
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沃华@心可舒
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心脉健康
心舒生活

活血化瘀，行气止痛。用于气滞血瘀引起的胸闷、

心悸、头晕、头痛、颈项疼痛；冠心病心绞痛、高

血脂、高血压、心律失常见上述证候者。
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