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儿童期行为障碍是家庭医生工
作中经常遇到的问题，大多数医学
院校和住院医生实习课程中较少或
几乎没有时间去培养医生处理儿童
行为问题的技能。因此，如何诊断
儿童期常见的行为障碍，对家庭医
生来说是个挑战。

一个家庭医生需具备儿童期行
为障碍相关检查和治疗的专业知识
和技能。首先家庭医生需要对患儿
进行生物医学评价。综合完备的病
史、适当的体格检查和一些诊断学
检验结果可以排除潜在的引起儿童
期行为障碍的因素。儿童期行为问
题很少需要急诊或危及生命，但医
生必须对严重抑郁、有自杀倾向或
有伤害他人倾向的儿童保持警惕。
患有慢性疾病如糖尿病、哮喘、先
天性心脏病的儿童，会经常伴随行
为障碍，当家庭医生对儿童家庭成
员进行询问时会发现一些重要信
息，其可以帮助医生发现病因，并
定位儿童的行为。

当存在行为障碍的儿童没有被
诊断出生物医学方面的疾病时，对
儿童进行心理学评价可能会为儿童
及其家长提供合理的解释，如可针
对有遗尿、焦虑情绪、抑郁情绪、
逆反行为和行为异常、注意力缺失/
多动症等行为特征的儿童进行心理
学评价。

在确定儿童期行为问题的治
疗方案时，不仅要对孩子进行评
估，而且对其家庭单位进行评估也
非常关键。家庭医生应该评估一个
家庭是否健康，即家庭的功能状态
是否良好；同时，也要评估一个家
庭单位的力量，包括直系和旁系的 
家庭。

需要重视的是，任何儿童期行
为问题均会变成一个家庭问题，且
有可能发展成社会问题。能够对患
有行为障碍的儿童进行有效照顾，
是一名合格家庭医生必备的技巧。
家庭医生要尽可能足够多地获取相
关信息，对儿童期行为问题进行早
期评估，积极治疗，减少此类问题
对其个人、家庭及社会的影响。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗
——儿童期行为问题

家，是孩子成长的沃土
请关爱儿童成长的每一步
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