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全科医疗对个人、家庭及社区
提供初级的、连续性、综合性和整
体性医疗照顾。必须围绕这一中心
任务设计教育目标，即确定全科医
生特定的知识、技能和态度。

1　 　全科医生应具有把患者视为
一个完整的人的知识

具有关于患者的家庭和社区
及其对健康和疾病的相互关系的知
识；以及如何应用这些知识的技
能，能熟练地运用这些知识对患者
及其家庭进行医疗保健。这种整体
观念体现在个人层次、家庭层次和
社会层次。

2　 　全科医生应能熟练地分析和
确定健康问题

包括善于识别早期不健康征
象；具备通过与患者、家属或其他
人交谈以获取信息的技能；能通过
体格检查获取信息；能通过实验室
检查获取信息；能敏锐地发现问题
和确立诊断。

3　 　全科医生应善于处理短期健
康问题以及持续性保健

能识别并恰当地处理合并症，
掌握治疗技能和康复技能，了解康
复项目及社区内康复资源，能熟练
地为患者选择合适的康复项目。

4　 　全科医生应以整体观点对待
健康问题，并持有预防保健的态度
和技能

具备系统地预防疾病及其进
展与合并症的知识，深刻理解三级
预防思想；了解对家庭问题进行预
防保健的时机，能预测家庭健康
问题；了解社区流行病学和预防的　
时机。

5　 　全科医生应该具有作为家庭
医生的责任感，并具有管理资源的
能力

能与其他医疗保健专家进行
交流并保持良好关系；善于进行团
队合作；了解国家、地方和社区卫
生人力物力资源，以及这些资源
的可用性和成本效益；能熟练准确
地坚持做清晰全面的问题导向病历　
记录。

澳大利亚全科医学院将全科
医生的知识技能结构归纳为三个维
度，即全科医学专业知识技能和态
度、处理不同年龄组健康问题的能
力以及胜任临床诊疗的能力。

贯彻全科医学理念
践行全科医疗
——全科医生应有的知识、

　　　　　　　　　　　　　　　技能和态度
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——Australian Journal of General Practice 2018年11月目次选登（P4345）

请您收藏

——2018国际儿童青少年糖尿病协会（ISPAD）临床实践指南：青少年

儿童糖尿病确诊时的教育主题（P4382）

全科资讯

——全球基层医疗会议：世界家庭医生组织（WONCA）欢迎《阿斯坦纳

宣言》为基层医疗发展作出重要承诺

本期全科医生工具箱 General　Practice　Toolkit

本期荐读

胎儿水肿是一种必须高度重视的症状，致新生儿病死率高，而且胎儿水肿、胎盘巨大、子

宫紧张度增高，容易引起孕妇妊娠期高血压疾病、产后大出血等严重并发症。近年来，美国母

胎医学会和中华医学会围产医学分会发布了相关非免疫性胎儿水肿的指南。本期《非免疫性胎

儿水肿的诊疗新进展—2018年 <非免疫性胎儿水肿的调查和管理指南 >解读》一文，对 2018年
8月发布的新版关于非免疫性胎儿水肿的指南，从病因、诊断、治疗及预后进行解读，并提出一
些新的诊治意见。该指南是近 4年来唯一发表的非免疫性胎儿水肿专题指南，以期对临床有一
定指导意义。

女性高雄激素可以出现一系列女性男性化表现，女性体内雄激素除外周组织转化外，主要

来源于卵巢和肾上腺。由于分泌雄激素的卵巢及肾上腺肿瘤均不常见，临床上对其特点及性质

认识不够清楚，从而延误诊治。本期《女性分泌雄激素肿瘤的临床分析》一文，作者在近 6年
的时间内共纳入 20例分泌雄激素肿瘤的患者，通过对其一般资料、临床表现、实验室特点、影
像特点、病理特点及预后进行分析，总结出此类患者的临床特点，比较分泌雄激素的卵巢肿瘤

和肾上腺肿瘤的异同点，并提出临床应重视睾酮水平高于参考范围上限3倍以上的青年女性患者。
维生素 B12缺乏是一种全球性的营养素缺乏病，发病率较高，但人们对其认识与重视程度不

足，较难确诊。而医务人员若较好地将全科思维贯穿在疾病的鉴别诊断过程中，对疾病确诊有

非常大的帮助。本期《维生素 B12缺乏 -多系统病变 -从思维到诊断》一文报道 1例维生素 B12
缺乏引起多系统病变的患者，作者在疾病的诊断过程中，坚持以患者为中心的系统思维，以问

题为导向的临床诊断思维，以证据为基础的临床决策思维，对患者的临床特点及诊断过程进行

了详细的分析，相信对医务人员有较大的借鉴意义。
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