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老年人同时易患多种慢性疾
病，是全科医生重点关注的人群。在
家庭医生签约背景下，全科医生对居
家养老老年人、老年共病患者进行综
合健康评估，以确定有针对性的干预
措施，日益成为全科医生的主要职责
之一。而对老年人进行综合健康评估
（CGA），也正是全科医生核心能力
的体现。

C G A是一种涉及多学科的评
估技术，可以揭示、描述并解释老
年人的多种问题，对老年人的各类
资源和优势进行分类，评估医疗服
务需求，协调健康管理计划，具有
多学科性、多维性的特点。2017年
《老年综合评估技术应用中国专
家共识》发布，从一般情况、躯
体功能状态（ADL、平衡与步态评
估、Morse跌倒评估量表）、营养
状态（NRS2002、MNA）、精神和
心理（CAM、GDS-4/15、SAS）、
衰弱（the FRAIL scale、临床衰弱
量表）、肌少症（握力测试、日常
步行速度测定、双能X线）、疼痛
（VAS）、共病（CIRS-G）、多重用
药（Beers标准、老年人不恰当用药
目录）、睡眠障碍（PSQI、AIS）、
视力障碍（Snellen视力表）、听力
障碍、口腔问题、尿失禁（ICI-Q-
SF）、压疮（Braden量表）、社会支
持（SSRS）、居家环境等17个方面
涵盖了CGA的内容，并提出了相应的
评估工具。

目前，我国的养老模式仍以居
家养老为主，医养结合等新型养老模
式也在逐步探索。对居家养老的老年
人、慢性病患者，全科医生团队可利
用CGA技术，发现影响老年人健康的
潜在风险及影响治疗、管理依从性的
因素，从而提出针对性的建议。在医
养结合模式中，应用CGA，可将老年
人划分为不同的健康状态，根据不同
的健康需求而采取个体化的保健、护
理措施，提高老年人的健康体验。随
着人们对老年人躯体、心理健康的关
注，CGA将成为促进老年人健康的又
一策略！
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贯彻全科理念
践行全科医疗
——老年人综合健康评估

CGA is the most comprehensively 
researched model for healthcare 
delivery to frail older patients.

老年综合健康评估是对衰弱老
年患者进行医疗服务研究最全面的
模式。
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