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与家庭成员一起工作是家庭
医疗的基础，全科医师是提供连续
性照顾和家庭照顾的最佳人选，也
最适合开展家庭治疗活动。

1 医师指南 （1）从疾病
急性期开始，鼓励家庭成员参与
计划，必要时应举行家庭会议。
（2）以家庭为持续性治疗的基
础，尤其是长期疾病，应时刻关
注家庭成员的态度变化。（3）让
家庭参与制定出院计划。（4）
如发现维持家庭稳定的因素发生
重要改变，可请求专家帮助。
（摘自Paul M. Paulman《Family 
Medicine Clerkship Guide》）

2  家 庭 背 景 记 录 要 素
（CHERESH） C（Culture）
指文化，重点是国籍、种族、
信仰及其对行为方式的影响；H
（Home）指家庭环境，如自然
位置、邻里关系、居住类型；E
（Economic）指经济状况，如家
庭收入、就业；R（Religion）指
宗教，是家庭文化和家庭史的
重要部分；E（Education）指教
育，家庭成员受教育程度与健康
服务成果和资源利用呈正相关；
S（System）指家庭系统动态学，
如家庭习惯、成员间关系；H
（Healthcare resources）指健康服
务资源。

3 家庭生命周期评估 家庭生
命周期包括6个阶段：新婚期、育
儿期、有学龄儿童期、有青少年子
女期、空巢期、孤老期。对于存在
问题的家庭，可采用问卷形式进行
评估，内容包括：（1）家庭的来
源；（2）夫妻关系的历史；（3）
咨询和学习的经历；（4）期望和
目标；（5）家庭功能。

以家庭为单位为患者提供
持续性照顾，可以避免医师提供
太多指令性服务，为家庭的福祉
负太多责任，也可以提高对家庭
成员的预先指导能力，帮助其面
对家庭成长过程中的正常变化以
及疾病带来的影响。本期《The 
Medical Republic》案例分享，以
病案的方式很好地诠释了以家庭
为单位为患者提供连续性照顾的
全科医学理念，希望可以为您的
临床工作提供帮助，敬请关注！
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