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美国初级保健开业护士培
训项目自 2 0世纪 6 0年代开展以
来，已经形成了一整套成熟、完
善的培养和认证体系，其对患
者、家庭、社区及医疗卫生事业
的价值与意义已经得到公认。
此处主要介绍美国老年初级保
健开业护士的培养模式与认证 
体系。

1.执业范围和能力要求。开业
护士的服务领域涵盖护士管理、家
庭护理、疾病预防，服务机构包括
社区健康中心、门诊、私人医疗机
构、慢性病康复中心等，服务人群
主要为老年人。核心能力要求包
括：健康促进、卫生防护、疾病预
防及治疗能力；护患沟通能力；教
育指导能力；职业发展能力；系统
协调能力；监督及保证质量安全能
力；提供跨文化精神心理服务指导
能力。

2.硕士研究生培养。需具备护
理学士学位，并完成统计学课程学
习、达到相应学分要求。培养课程
设置包括全日制（15个月）和非全
日制（至少为2年）两类。

3.认证体系。要求专业认证类
别与教育经历一致。首次认证应
达到：（1）具有美国有效注册护
士执照；（2）获得国家认证机构
颁发的硕士及以上学历、学位证
书；（3）通过美国护理认证中心
（ANCC）或美国开业护士认证学
会（AANPCP）组织的老年初级保
健开业护士执业考试。认证有效期
为5年，需在有效期的最后1年提
出延续认证申请。延续认证要求包
括：（1）注册期间获得75个学时
的继续教育学分（25个学时为药物
治疗学相关）；（2）在8类继续教
育更新内容中，至少选择1项进行
继续学习。超过有效期2年未能继
续认证者，需重新参加考试。

2019-04-16《国务院办公厅
关于推进养老服务发展的意见》
（国办发〔2019〕5号）发布，提
出要建立完善养老护理员职业技能
等级认定和教育培训制度。借鉴美
国老年初级保健开业护士培养认证
体系，结合我国国情，建议探索老
年护理专业人才的分级培养模式，
在研究生、本科、职专等不同层次
开设老年护理专业，明确各层次的
培养目标及定位，同时建立完善继
续教育培训和认证体系。

世界全科医学瞭望
——美国老年初级保健开业

护士培养认证体系
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本期荐读

世界家庭医生组织（WONCA）自 2010年开始，将每年的 5月 19日定为世界家庭医生日（World 

Family Doctor Day），这肯定了全世界家庭医生的贡献与价值，是对家庭医生职业地位和未来发

展的认可。今年的世界家庭医生日主题为“家庭医生——伴你人生路”，强调家庭医生要为居

民提供全程照顾、持续性照顾。《中国全科医学》作为国内最早创办的全科医学领域期刊，与

广大全科医生携手走过了二十余载，成了最亲密的合作伙伴。美酒送英雄，良文会友人，本期

重点向您推荐以下内容。

随着二孩政策的逐步开放和落实，我国的儿科医疗服务需求将呈现更加快速的增长。当前，

我国的儿童医疗服务供给与需求间存在较大差距，推进儿科分级诊疗是解决儿童“看病难”的

重要路径，而基层医疗卫生机构的服务能力是影响分级诊疗能否顺利实施的关键因素。《我国

基层医疗卫生机构儿科资源及医疗服务能力现状研究》一文，以 2011—2018年中国卫生健康统

计年报数据为基础，分析了我国基层医疗卫生机构的儿科资源及医疗服务能力现状，并针对尚

存问题和制约因素给出了相应政策建议，可以为我国基层儿科建设与发展提供借鉴。

成都市武侯区自 2014年开始实施以人为中心的主动健康管理服务（PCAC）模式，以家庭

医生签约服务为载体，以提高服务质量、提升患者体验和服务效率为目标，旨在为居民提供以

人为中心的、可及的、连续的、全面的、协同的医疗及预防保健服务。本期“家庭医生团队服

务能力提升专题研究”聚焦武侯区改革经验，介绍了家庭医生签约服务核心团队的人员配置和

职责分工、签约服务能力培训课程体系、服务能力建设评估指标体系以及签约服务开展现状，

可以为我国其他地区深化签约服务内涵、提升服务能力和效率提供参考。

1988年，时任WONCA主席正式向中国介绍全科医学理念，我国的

全科医学就此拉开序幕。30余年来，在各项政策的支持下，我国的全科

医学发展迅速、势如破竹。《中国全科医学》见证了我国全科医学的迅

猛发展，也记录了全科医生的敬业与付出。在第 9个世界家庭医生日到

来之际，祝全世界的家庭医生节日快乐！

名刊推荐

——美国医院糖尿病筛查和糖尿病前期治疗方法（P1541）；采用体征和症状指标评估成年门诊患者社区获得性肺炎发生风险的

系统综述和Meta分析（P1553）

全科科研在线

——改变全科医生临床实践的20个POEM研究（P1565）

全科资讯

——权威发布：全科医生转岗培训大纲（2019年修订版）
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