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世界全科医学瞭望
——北美初级保健医学研究网络简介

北美初级保健医学研究网络
（P B R N）是目前北美最主要的
全科医学科研网络，是患者、社
区、初级保健医学组织等为从事
改善患者与社区健康的研究而合
作组建的“健康改善网络（health 
improvement networks）”。

PBRN发展史：20世纪60年代
末，随着美国家庭医学及初级保
健的发展，研究者开始对初级保健
中的数据产生需求，并尝试在此基
础上进行以改进初级保健为目的
的研究。20世纪70年代初，科罗拉
多州的家庭医生信息系统（Family 
Medicine Information System，FMIS）
以及信息联合计划（Cooperat ive 
Information Project，COOP）获取
了政府、慈善基金会及研究机构
的资助，成功地建立并开展了研
究工作，被认为是北美P B R N最
早的雏形。1983年，北美的第1个
正式的P B R N——门诊哨兵医学
网络（Ambulatory Sentinel Practice 
Network，ASPN）成立。自此而后
的30年里，北美PBRN有了质与量
的发展。目前PBRN的类型包括当
地PBRN（18个）、州级PBRN（20
个）、区域性PBRN（13个）以及国
家级PBRN（5个），66%的PBRN活
跃成员在50人以上，73%的PBRN拥
有19个以上的执业诊所。

PBRN的研究成果：20世纪末，
PBRN的主要参与者多为初级保健
医生及研究者，其研究方向集中于
初级保健领域，特别是临床治疗方
面。但在进入21世纪后，随着美国
联邦政府开始资助和引导PBRN的发
展，PBRN的研究更深入社区，也更
注重群体健康问题。一方面，PBRN
开始积极与社区合作，使社区组织
与居民成为临床医生的伙伴；另一
方面，其也积极地通过研究提供可
信的证据，改变卫生政策，促使地
方政府与州政府优先解决一些影响
当地居民健康的特定问题，从而改
善公共卫生服务的质量。目前，其
所研究的领域已进一步涵盖了质量
改进、转化医学、医学教育、医疗
保健政策等多方面，完成了由“初
级保健科研网络”到“健康改善科
研网络”的转变。目前PBRN主要的
研究特点包括：与社区利益相关者
共同研究、在当地医疗机构进行质
量改进研究、在多个医疗机构进行
质量改进研究、使用患者注册信息
进行研究等。
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