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世 界 家 庭 医 生 组 织
（WONCA）老龄与健康特别工作
组织成立于2007年10月，旨在通过
发展新的老年人初级卫生保健模
式、提倡实施老年保健方面的家庭
医生培训、促进家庭医学中老年人
护理的研究、将老年人护理纳入初
级卫生保健服务来改善各国的初级
卫生保健服务。
成立背景

老龄化是影响国家卫生系统
的普遍现象。不久的将来，不断上
涨的医疗费用和需要更多的康复和
护理将是我们面临的挑战。慢性病
是世界各国最常见的发病和死亡原
因之一，尤其是发展中国家将越来
越多受到慢性病的影响。老龄化导
致多病共患、多重用药及卫生支出
增加，家庭医生需要面临这些新的
问题。与老龄化相关的医学院校和
家庭医生比例仍然较低，社区中为
老年人提供方便服务及社会和护理
服务很少。家庭医学实践中面临的
困难包括：老年患者数量较多、报
酬较低、医患关系紧张、社区医师
水平较低、医疗复杂性、患者脆弱
性、行政负担、沟通障碍、家庭支
持、伦理道德等。

WONCA老龄与健康特别工作
组织的意愿是，与所有感兴趣的学
科和有关利益方合作，通过初级卫
生保健，完善老年人护理的标准。
具体目标

刺激和促进初级卫生保健的标
准，以增强基于高标准证据的老年
保健能力；促进跨代幸福及积极老
龄化的概念；促进和发展初级卫生
保健中老年人护理的研究。
最新活动

韩国发起关于老年人护理的
声明：“家庭医生是向老年人提供
优质护理的核心”，世界人口正在
供护理方面发挥重要作用，家庭医
生应是老年人的主要医疗保健提供
者，覆盖从健康到终末期虚弱的全
部老年人护理，包括长期护理设施
中的老年人。

老龄与健康年报专题讨论会：
2018年WONCA老龄与健康特别工
作组织召开会议，召集新人，迪米
蒂·庞德教授（澳大利亚）报道：
“面对世界各国日益增多的老年
人，该组织正忙于就加强家庭医学
的重要性达成一致意见”。

世界全科医学瞭望
——WONCA特别工作组织：
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本期荐读

本期“指南·共识”栏目特邀国际双相障碍学会常务理事、亚洲区主席陈俊教授解读最新

更新的《2018版加拿大抑郁和焦虑治疗网络 /国际双相障碍学会双相障碍管理指南》，以期能
帮助广大临床工作者更好地理解指南变化，促进规范化的临床实践。

全球来看，精神障碍及药物滥用造成的疾病负担十分严重，且其面临的死亡风险高于普通

人群。社区精神卫生保健的兴起让更多的社区工作者关注到精神障碍及药物滥用患者，本期“精

神心理与药物依赖专题研究”栏目江苏省句东强制戒毒所对戒毒者开展本土化团体治疗，提高

了治疗效率，降低了复吸率。天津市公安局安康医院戒毒中心对女性新型毒品戒毒者开展集体

运动，提高了其生命质量，有效缓解其抑郁、焦虑情绪。河北省精神卫生中心调查精神障碍患

者共病酒精使用障碍的现状及关锁精神分裂症患者经解锁救治后服药依从性及社会支持系统的

现状。

2017年十九大报告“健康中国战略”重点提到要“积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、
敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展”。如何通过提高医疗服

务能力让老年人实现“老有尊严”是中国养老产业未来的重点。本期“医养结合养老研究”调

查基于 Andersen行为模型的社区老年人医养结合养老需求，提示泸州市社区老年人医养结合知
晓、需求水平均较高；《广州市城乡老年人医养服务模式探析与策略研究》一文深入分析广州

市老年人医养服务现状，并探讨应对策略；同时构建医养院服务质量评价指标体系和医养结合

社区居民养老中心供给服务质量评价指标体系，为医养院服务质量及医养结合社区居民养老中

心供给服务质量的评价及持续改进提供了依据。
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