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全科医学领域研究的内涵和
范 畴 等 与 专 科 存 在 诸 多 不 同 。
根据Michael D Fetters等在Family 
Medicine and Community Health方法
学专刊中的观点，临床全科医生应
该基于日常诊疗提出问题，并将其
融入社区环境，然后选择匹配的研
究方法开展研究。

一、如何将日常诊疗提升为研究？

遵循5个步骤：观察-发生了什
么；询问-会存在问题吗；反思-
它重要吗，是否会改变诊疗；探
索-已经知道答案了吗；定义-是
否存在一个可以定义的问题。

二、如何选择匹配的研究方法？

介绍6种适宜研究方法。（1）
混合性研究6步法：阐明混合方法
研究基本原理，详述定量和定性数
据库，确定混合方法设计，分析并
报告研究结果，展示整合，阐明使
用混合方法的价值。（2）半结构
化访谈11步：确定研究目的和范
围，确定参与者，道德伦理问题，
规划后勤方面，制定访谈指南，建
立信任和融洽关系，进行访谈，记
录和反思，分析数据，证明研究可
信度，展示研究结果。（3）质量
改进9步法：组建一支具有主动性
的团队，确定优先级问题，做好支
持和资源准备，设定评估目标和方
法，确定产生问题的根本原因和优
先事项，制定有效解决根本原因的
对策，开展小型试点进行评估和修
订，大规模推广，反馈评估和修
改。（4）课程开发6步法：需求评
估，确定内容，编写目的和目标，
选择教育策略，实施课程，评估课
程。（5）卫生政策分析8步法：
界定问题，收集证据，构建备选方
案，选择标准，预测结果，权衡利
弊，决策，分享结果。（6）案例
研究10步法：文献综述，制定研究
问题，确保案例研究合适，确定案
例研究类型，界定案例的界限并选
择案例，准备数据收集，收集和组
织数据，分析数据，撰写案例研究
报告，评估质量。
（更多内容见本刊“发现和开展家庭
医学和社区卫生系列研究”）
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