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古巴在经济发展相对落后的情
况下，医疗卫生事业却取得了举世
瞩目的成绩，尤其在全科医生制度
的建立和发展方面，有很多成功的
经验。

古巴对全科医生的培养分为学
历教育和毕业后教育。

学历教育包括本科教育和研究
生教育。本科阶段的教学内容主要
包括内科、外科、儿科、妇科、精
神心理卫生、卫生防疫等，学制为
6年，根据不同的学习内容和培训
方式，大体可以分为3个阶段。第
一阶段为2学年，主要学习基础医
学学科，期间到古巴家庭或社区诊
所实践；第二阶段为3学年，临床
实践与临床理论知识学习相结合；
第三阶段为1学年，在医院的主要
临床科室和社区诊所进行轮转实
习。本科毕业生要先成为全科医
生，才有机会再次进入高校或研究
机构学习其他医学专科。在此期
间，可以申请该专科范围内的课题
来进行深入研究，并通过这种方式
获得某领域的硕士学位。

古巴十分重视全科医生的毕业
后教育。所有医学生本科毕业后
都要经过2~3年的“社会服务”经
历，培训成为全科医生。全科医生
每周有半天时间到综合卫生所集中
学习或培训，更新理论知识、掌握
新技术。另外，不定期地安排全科
医生或护士到上级医疗单位进修。
古巴医学培养过程有一系列严格的
考核制度，只有经过层层筛选才能
最后通过考试毕业。因此，学生通
过毕业时的“国家考试”之后，不
需要再考医师从业的“资格证”。
另外，除了业务上的要求，全科医
生还必须通过政治思想和职业道德
方面的考核，符合“为人民的幸福
而奉献”的职业要求。

我国的全科医生队伍建设取得
了重要进展，但目前仍存在培养体
系不够健全、医生队伍数量不足、
总体质量有待提高、激励机制不够
完善等问题。古巴的政治制度、经
济发展历程等都与我国的情况相
似，其卫生事业的发展也具有发展
中国家的特色，我国可以结合我国
国情，借鉴古巴的成功经验，推进
我国全科医生培养与考核制度的 
完善。

世界全科医学瞭望
——古巴全科医生的培养与考核
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