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世界全科医学瞭望
——全科医疗服务质量评价体系

2009年4月《中共中央国务院关
于深化医药卫生体制改革的意见》
正式颁布，益于我国全科医学发展
的大环境日趋形成，我国全科医学
跨入到一个新的发展时期。然而在
我国全科医学迅速发展的当下，一
个相对完善的医疗服务质量评价体
系可规范其服务行为，使其更加健
康、可持续的发展。目前美国、澳
大利亚等国家的全科医疗服务质量
评价体系在多年的发展与改革下已
相对完善，值得我们学习与借鉴，
下面来具体介绍一下。

美国家庭医学发展至今已有70
多年，从最开始的坎坷崎岖到政府
新医改政策的支持，如今已成为美
国医疗服务系统不可或缺的存在。
美国家庭医生学会是美国最大的医
疗协会，其于2018年发布的《基层
保健质量评估策略的愿景和原则》
（《原则》）是基层保健质量评估
领域最重要的立场性纲领文件。该
《原则》从理论上突破了21世纪初
以来以英国的质量和结果框架为代
表的基层保健绩效支付模式，对今
后世界基层保健服务质量评价体系
的发展具有深远影响。我刊已对该
《原则》进行了整理与解读，详见
本刊2019年22卷第16期《大洋彼岸
的涛声——美国新版初级卫生保健
质量评估策略对中国全科医疗服务
质量评估体系的启示》。

澳大利亚皇家全科医生学会
(RACGP)成立于1958年 ,是澳大利
亚最大的全科医学专业组织。全
科医学标准（Standards for General 
Practices）是RACGP在澳洲政府支
持下，于1991年制定的全科医学服
务评审标准。该标准经过26年的持
续修改和完善，目前已更新至第5版
（2017年发布），其主要内容包括
照护标准、质量改进标准、全科医
学标准，旨在通过改善卫生服务的
质量和安全来保护患者免受伤害，
同时对于服务质量的提升具有较强
的针对性和鉴定功能。

每个国家全科医疗服务质量
评价体系均应是动态发展的，其发
展的动力是理论创新和社会需要。
因此，我国全科医疗服务质量评估
体系的发展虽稍显落后，但厚积薄
发，我们既可借鉴国外的经验，又
可避开其发展误区，实现“跨越式
发展”，形成更适合我国国情的评
价体系，更好地指导未来全科医疗
的发展。
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本期荐读

2017 年国务院办公厅印发的《中国防治慢性病中长期规划（2017—2025 年）》将 2020 年

心脑血管疾病死亡率降低 10%、2025 年心脑血管病死亡率降低 15% 作为预期目标，足见国家对

脑卒中防治的重视程度。然而随着我国经济发展和居民生活方式的改变，人群脑卒中流行特征

也发生了变化。虽然我国脑卒中防治工作已取得初步成绩，但其可提升空间依旧很大。为此，

本期《现阶段我国脑卒中流行特征及防治现状对全科医疗服务的启示和建议》从证据角度去透

视我国全科医疗服务中脑卒中防治需求及存在的问题，并提出应强化基层脑卒中的一级预防，

夯实基层社区卫生服务、尤其是农村地区的社区卫生服务，实施区域差别化的防控措施，以组

织化脑卒中保健理念构建脑卒中专病和综合性医联体，有效识别和管理脑卒中高危人群，早期

识别和救助脑卒中患者，重视脑卒中的二级预防及康复问题等，以期为广大全科医生提供帮助。

膳食中蛋白质摄入量及其在每餐中的分布受到越来越多的关注，全天蛋白质均匀分布，能

最大限度地刺激肌肉蛋白质的合成，从而维持或增加肌肉量。然而目前国内关于社区老年人膳

食蛋白质摄入分布及其对骨骼肌量影响的相关研究开展较少。本期《社区老年人膳食蛋白质摄

入量及其骨骼肌量的相关性研究》探究了每餐蛋白质摄入量≥ 30 g 的频次与骨骼肌量的相关性

以及蛋白质摄入量及频次与骨骼肌量的关系，并得出全天蛋白质摄入量均匀分布（≥ 30 g/ 餐）

可能对增加或保持骨骼肌量有一定作用；每日 2 餐、每餐 30~50 g 的膳食蛋白质摄入量可能是增

加和维持老年人骨骼肌量的一项有力措施，值得临床参考借鉴！

多重用药是老年人不良药物相互作用高发的主要危险因素，其也是临床冠心病药物治疗时

的常见问题。冠心病二级预防的基础药物氯吡格雷的活性极易受到药物相互作用的影响，因此，

探究多重用药对冠心病患者发生氯吡格雷抵抗的影响因素十分重要。本期《多重用药对冠心病

患者发生氯吡格雷抵抗的影响研究》通过比较氯吡格雷抵抗与非氯吡格雷抵抗患者多重用药的

差异，并分析冠心病患者发生氯吡格雷抵抗的影响因素，得出空腹血糖、多重用药（≥ 7 种）

是冠心病患者发生氯吡格雷抵抗的影响因素，合并使用低分子肝素及含抗栓成分中药注射剂可

能与冠心病患者发生氯吡格雷抵抗有关，临床应予以重视。
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