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澳大利亚是较早开展全科医学
教育的国家之一，经过多年的探索
和实践，澳大利亚全科医学教育已
基本形成了相对成熟和有效的体系
和模式。

澳大利亚的全科医学教育和培
训是通过相互接续和关联的4个阶
段来完成的。（1）第1阶段在大学
医学院4~5年，本科第1、2年开始
融入职业发展教育，包括对全科医
学和社区的理解，第4年接受为期
9周的全科学习，以获得医学学士
学位为出口。（2）第2阶段在医院
1~2年，在主要临床科室轮转，轮
转1年后获得澳大利亚医疗从业者
监管机构（AHPRA）颁发的医生
执照。（3）第3阶段在全科医学培
训中心3~4年，培训中心组织的考
试和面试作为全科学员录取条件，
第1年在医院学习，第2~3年为全
科职业化培训，主要通过师承模式
在全科医学诊所在临床带教的指导
下学习，并接受全科培训中心老师
的教学和指导，以完成全部培训
过程和通过全科医生学会的资质考
试获得澳大利亚皇家全科医师学会
（RACGP）的会员资格为出口，
正式成为一名独立执业的全科医
生。（4）第4阶段为正式的全科医
学职业生涯，即持续职业发展和质
量保证阶段（CPD/QI），每3年考
核1次。

上述4个阶段的全科教育和培
训分别在4个场所进行（大学医学
院、医院临床科室、全科培训中心
及带教诊所、全科医学诊所），
从医患关系和沟通能力、实用全
科知识技能、人群健康和全科服务
背景、职业和伦理角色、组织管
理和法律5个维度（“全科医学之
星”），对医学生、住院医生、全
科学员、全科医生的专业素养和胜
任力进行递进式的和持续性的全面
培养。

近年来，我国全科医学教育不
断发展和完善，目前我国全科医生
主要采取“5+3”和“3+2”的规
范化培养模式，但仍存在一些问
题，如开设全科医学概论课程的高
校较少、全科医学师资不足、课程
设置方面缺乏基层的全科医学实践
等。应立足于我国国情，借鉴澳大
利亚全科医学教育和培训的经验及
优点，进一步完善我国全科医学教
育模式。

世界全科医学瞭望
——澳大利亚全科医学教育和培训
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澳大利亚是较早开展全科医学
教育的国家之一，经过多年的探索
和实践，澳大利亚全科医学教育已
基本形成了相对成熟和有效的体系
和模式。

澳大利亚的全科医学教育和培
训是通过相互接续和关联的4个阶
段来完成的。（1）第1阶段在大学
医学院4~5年，本科第1、2年开始
融入职业发展教育，包括对全科医
学和社区的理解，第4年接受为期
9周的全科学习，以获得医学学士
学位为出口。（2）第2阶段在医院
1~2年，在主要临床科室轮转，轮
转1年后获得澳大利亚医疗从业者
监管机构（AHPRA）颁发的医生
执照。（3）第3阶段在全科医学培
训中心3~4年，培训中心组织的考
试和面试作为全科学员录取条件，
第1年在医院学习，第2~3年为全
科职业化培训，主要通过师承模式
在全科医学诊所在临床带教的指导
下学习，并接受全科培训中心老师
的教学和指导，以完成全部培训
过程和通过全科医生学会的资质考
试获得澳大利亚皇家全科医师学会
（RACGP）的会员资格为出口，
正式成为一名独立执业的全科医
生。（4）第4阶段为正式的全科医
学职业生涯，即持续职业发展和质
量保证阶段（CPD/QI），每3年考
核1次。

上述4个阶段的全科教育和培
训分别在4个场所进行（大学医学
院、医院临床科室、全科培训中心
及带教诊所、全科医学诊所），
从医患关系和沟通能力、实用全
科知识技能、人群健康和全科服务
背景、职业和伦理角色、组织管
理和法律5个维度（“全科医学之
星”），对医学生、住院医生、全
科学员、全科医生的专业素养和胜
任力进行递进式的和持续性的全面
培养。

近年来，我国全科医学教育不
断发展和完善，目前我国全科医生
主要采取“5+3”和“3+2”的规
范化培养模式，但仍存在一些问
题，如开设全科医学概论课程的高
校较少、全科医学师资不足、课程
设置方面缺乏基层的全科医学实践
等。应立足于我国国情，借鉴澳大
利亚全科医学教育和培训的经验及
优点，进一步完善我国全科医学教
育模式。

世界全科医学瞭望
——澳大利亚全科医学教育和培训
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本期荐读

早春二月，冰雪还未化尽，隆冬的寒意还未全消。春风吻融了冻土，二月的风虽然冷清，

但已不再凛冽刺骨，温度里有了浅浅的柔和，空气里弥漫着淡淡的春天的气息。一年之际在于春，

在这充满朝气和希望的早春二月，让我们囊萤映雪、学而不怠，一起品读下本期带来的精品文章。

2018年 10月世界家庭医生组织（WONCA）第 22届全球会议在《阿斯塔纳宣言》的基础上

发表了《首尔宣言》。《首尔宣言》在《阿斯塔纳宣言》（全球加强初级卫生保健、在“建立

可持续的初级卫生保健服务”等 4个关键领域做出承诺以实现全面健康覆盖）的基础上强调了

WONCA一直以来致力于提供服务的 3个重要领域，并指出了各国对初级卫生保健机构进行投入

以实现全民健康覆盖的必要性。我国的全科医学正处于快速发展阶段，为了使《首尔宣言》的

思想被我国更多全科医生认识与了解，本刊特邀请WONCA主席 Amanada教授对宣言做了进一

步解读，倡导和呼吁每一位全科 /家庭医学领域研究者、实践者为实现人人享有全科 /家庭医生

服务这一重要目标付诸行动和努力。

《阿拉木图宣言》于 1978年发表，其发表后的 40多年里，初级卫生保健在世界范围内得到

广泛开展，但多数发展中国家 /地区的开展效果并不理想。徐国平教授认为到目前多数与基本医

疗卫生服务 /全民健康覆盖（PHC/UHC）相关的多数宣言均未将建设高质量医学教育体系和高素

质医疗卫生人才队伍以为居民提供高质量的卫生服务提高到战略性高度。结合中国目前国情，提

出中国现阶段可以开展同时建设以居民为中心的 PHC体制体系和以医疗卫生人才队伍为中心的医

疗卫生服务系统的双中心（双轮）驱动模式，并避免出现因忽视对高素质医疗卫生人才队伍建设

而过度强调自主创新、因公益性改革遇到困难而重新采用以市场为主导这两种趋势。该观点的提

出可以为中国建设高质量、可持续的初级卫生保健服务体系提供参考与思路，对中国全科医生未

来的工作和研究引发思考和启迪。

“推进医养结合，加快老龄事业和产业发展”是“十九大”报告中列出的重点工作之一。

加快养老模式转变，建立健全的老年人长期照护服务体系，解决我国老年人照护问题刻不容缓。

但目前我国关于社会养老服务的研究刚刚起步，且目前缺乏统一的老年人能力等级和照护需求

评估工具。本期特邀南京中医药大学徐桂华教授策划组织了“老年人分级照护研究”专题，该

专题介绍了健康管理视域下养老机构老年人分级照护模型的构建思路，并报告了目前课题所获

得的成果。希望本专题可以为其他老年人分级照护研究提供参考与思路，为我国养老机构老年

人照护服务体系运行与管理模式的变革提供参考。

世界家庭医生组织（WONCA）研究论文摘要汇编
——医生职业倦怠和所在诊所满足患者社会需求能力的关系（P401）；更好的医患关系与男性选择更积极的抑郁症治疗有关

（P494）

全科资讯

——优化诊疗服务流程，加快推进电子健康卡普及应用

本期全科医生工具箱 General Practice Toolkit
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