
万方数据



特  稿 Special Report

《澳大利亚与新西兰老年医学会立场声明：老年人处方》解读

Interpretation of Australian and New Zealand Society for Geriatric Medicine Position Statement of Prescribing 

in Older People ……………………………………………………………………………… 方力争，徐志杰 747

社区卫生服务机构常用抗高血压药物对睡眠的影响

Influence of Commonly Used Antihypertensive Drugs on Sleep：a Review of Community-based Studies

…………………………………………………………………………… 刘艳骄，陈铁光，刘征宇，蔡霞 753

世界全科医学工作瞭望 World General Practice / Family Medicine

全科医生法律保障的域外经验及其对我国的启示

Enlightenment of Extraterritorial Legislation for General Practitioners to China …………… 李菁芸，刘兰秋 757

澳大利亚全科医生案例分享——置若罔闻怎能建立信任？

How Building Trust Fell on Deaf Ears ………………… Leon Piterman，梁艳嫦（译），杨辉（译） 761

中国全科医疗/社区卫生服务工作研究 Chinese General Practice/Community Health Service

我国全科医生职业倦怠状况及影响因素研究

Prevalence and Influencing Factors for Job Burnout among General Practitioners in China

…………………………… 郑艳玲，余芳，陈艳黎，余旻毅，刘玲，甘勇，李丽清，杨宇迪，卢祖洵 764

社区老年慢性病人群“互联网+医养结合”健康管理服务的困境及对策

Challenges and Countermeasures for the Delivery of Internet-based Integrated Medical and Nursing 

Care for Community-dwelling Elderly People with Chronic Diseases ……………… 廖生武，朱宏，谭碧慧 770

家庭医生签约服务专题研究 Monographic Research of Contracted Services of Family Doctors 

——重庆市居民家庭医生签约服务需求与签约现状研究

Implementation Status and Residents' Needs Analysis of Contracted Family Doctor Services in Chongqing City

……………………………………………………………………… 刘薇薇，侯莹，冯洁，王浩焯，胡彬 777

中国全科医学®

ZHONGGUO QUANKE YIXUE
1998年6月创刊 总第598期 第22卷 第7期 2019年3月5日出版

目  次    CONTENTS主 管
国家卫生健康委员会

主 办
中国医院协会
100088北京市西城区德胜门外大街

13号院1号楼合生财富广场4层EFG区

中国全科医学杂志社
100053北京市西城区广义街5号

广益大厦A座907

学术顾问
John Murtagh（澳大利亚）

主任委员
李长明

副主任委员
祝墡珠 陈博文 杜雪平 傅 华

主 编
杨 辉

总发行人
韩建军

澳大利亚
Leon Piterman David Legge
Shane Thomas Colette Browning
Hui Yang Geroge Liu

美 国
Kurt C.Stange  LiLi
Martin.Ronnie B James Xu

编 辑
中国全科医学杂志编辑委员会
100053北京市西城区广义街5号

广益大厦A座907

电话：010-63052088 83525550

传真：010-83116369

http：//www.chinagp.net

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

学术培训部
电话：010-83115198

E-mail：qkyxpxb@chinagp.net

上海工作部
联络人：潘颖
地址：200090上海市杨浦区腾越路450号

单位：上海同济大学附属杨浦医院

电话：021-65690520-646

E-mail：qkoffice@126.com

中国标准连续出版物号
ISSN 1007-9572
  CN 13-1222/R

投稿与稿件查询
http：//www.chinagp.net

电话：010-63052088 83525550

   0310-2067118

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

万方数据



出 版
中国全科医学杂志社

100053北京市西城区广义街5号

广益大厦A座907

电话：010-63052088 83525550

传真：010-83116369

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

印 刷
廊坊市佰利得彩印制版有限公司

发 行
国内： 中国邮政集团公司

   北京市报刊发行局

    邮发代号：80-258

国外： 中国国际图书贸易集团

   有限公司

   （北京399信箱；100044）

    邮发代号：M 5123

订 购
全国各地邮局

邮 购
中国全科医学杂志社发行部

100053北京市西城区广义街5号

广益大厦A座907

电话：010-83116360 63052088

传真：010-83116270

定 价
每期15.00元，全年540.00元

广告经营许可证
许可证号：1304034000014

本刊2019年版权归中国全科医学杂志
社所有
未经编辑部许可，不得任意转载和 
摘编
本刊所发表作品仅为作者观点，并不
代表编委会和编辑部意见
如有印装质量问题请向本刊发行部
调换

中国全科
医学杂志

中国全科医学
学术平台

扫描上方二维码关注
《中国全科医学》官方微信

官网稿件
查询通道

中国全科医学
教育平台

——云南省社区居民家庭医生签约意愿及影响因素研究

Intention and Influencing Factors of Signing a Health Service Contract with the Family Doctor among 

Community-dwelling Residents in Yunnan Province ………………………………… 戴璟，朱翔宇，李伟 783

——兰州新区家庭医生签约居民续签意愿及影响因素研究

Intention of Renewing the Health Service Contract with the Family Doctor and Associated Factors among 

Contracted Residents in Lanzhou New Area ………………… 张倩倩，郑亚君，李红丽，徐善文，陈永聪 789

——天津市家庭医生签约居民首诊意愿及影响因素研究

Tianjin Residents' Intention of Choosing the Contracted Family Doctor as a First Contact 

and Its Influencing Factors …………………………… 张玲玲，孙华君，王延赏，邹佳辰，杜汋，陈欣 794

——社区居民家庭医生签约决策与影响因素关系的验证

Correlation between Residents' Decisions to Contract for Family Doctor Services and Influencing Factors

………………………………………………… 朱慧蓉，朱纯，密一恺，申奡，张幸娜，李冬华，陈黎 799

论  著 Original Research

血清胆固醇对急性胰腺炎发病风险影响的前瞻性队列研究

A Prospective Cohort Study on Total Cholesterol Levels and Risk of Acute Pancreatitis 

……………………………………… 朱国玲，张冰，吉瑞更，张艳敏，汪海涛，王珊，佟博，张海玲，   

王谦，张杰，蒋晓忠，段和力，陈朔华，门秀丽，吴寿岭 806

肾病综合征患者微血管并发症发生情况及影响因素研究

Incidence and Influencing Factors of Microvascular Complications in Patients with Nephrotic Syndrome

……………………………………… 袁立英，何鸿，班遵浦，张方顺，罗国鸿，陈彤，罗亚丹，赵瑾 812

高血压患者24 h动态血压、随访血压与诊室血压测量结果比较

24-hour Ambulatory Blood Pressure Monitoring，Follow-up Blood Pressure and Office Blood Pressure 

Measurements in Patients with Hypertension：a Comparative Study ……… 杨旦红，吴菁，葛莹，李恒娜 817

2型糖尿病患者葡萄糖负荷后胰岛素分泌达峰时间的影响因素研究

Influencing Factors of Time to Peak Insulin Level after Glucose Load in Type 2 Diabetic Patients 

…………………………… 廖世波，吴敏，黄淑玉，邹毅，晏益民，朱钊，黄高，李玲，向成，祝维 822

剖宫产术后子宫瘢痕妊娠不同治疗方法的应用价值

Three Treatments for Cesarean Scar Pregnancy ……………………………………… 李凡，袁礼红，周萍 830

原发性开角型青光眼患者40岁以上一级亲属青光眼患病情况研究

Prevalence of Glaucoma in First-degree Relatives of Patients over 40 Years Old with Primary Open Angle Glaucoma

……………………………………………………………………… 韩玉灿，谭容，王平，龚晋，杨庆国 834

万方数据



《中国全科医学》稿约见官方网站www.chinagp.net杂志专区
For CGP Instructions for Authors, Please Click Journal Section at www.chinagp.net
【期刊基本参数】 CN13-1222/R*1998*t*A4*120*zh*p*￥15.00*24*2019-07

本期责任编辑 段淑娟  英文编辑 李秀娟  责任排版、校对 尹鹏 王凤微

家庭医生是加拿大医疗体系
的主要组成部分，占医师总数的
50%。家庭医生和人口的比例为
2.4/1 000，在联合国经济合作和发
展组织中排名第26位。加拿大全科
医疗质量世界领先，得益于其完备
的家庭医生教育和培训体系。

加拿大家庭医生培养体系健
全，全国培养模式统一。首先，
需要完成4年非医学专业的本科教
育，取得学士学位后才能进入医学
院校开始医学教育。在医学院校完
成2年的医学基础课程教育和2年
的临床课程及临床见习，获得医学
学位后，须进行为期2~3年的家庭
医学住院医师培训。家庭医学住院
医师培训在整个家庭医生培养体系
中处于核心地位，其基础培训为期
2年，是家庭医学培训的重点，第
3年为额外技能培训，可以自主选
修。完成家庭医学住院医师培训的
住院医师必须通过加拿大医学会
（MCC）组织的家庭医学专业资格
认证考试，方可成为正式的家庭医
师，独自执业。在以后的执业中，
须接受继续职业发展教育。继续职
业发展教育是国家强制性的，采用
学分制，每5年为1个周期，每个周
期至少修满250学分，由加拿大家
庭医生协会（CFPC）负责认证，
由MCC监督和管理。继续职业发展
教育是家庭医生更新知识，提高医
疗、教学和科研能力的主要途径，
课程根据家庭医生需求制定，强调
以人为本，内容侧重临床证据，如
以问题为中心的讨论、同行互评、
教学反馈、质量研究等，弱化讲座
的安排，鼓励从临床实践中学习。

经过近30年的不断探索和实
践，我国全科医生队伍建设取得了
重要进展。但我国目前的全科医生
发展仍存在着培养体系不够健全、
医生队伍数量不足、总体质量有待
提高、体制机制有待完善、职业吸
引力不足等问题。结合我国国情，
借鉴加拿大家庭医生培养的成功经
验和专业建设中的优点，有助于推
进我国全科医生教育培训，提高全
科医学教育水平。
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本期荐读

2018-12-12，国家卫生健康委员会发布《关于做好辅助用药临床应用管理有关工作的通知》，

披露将制定辅助用药目录，这是继 2018-11-01正式启用《国家基本药物目录（2018年版）》之

后的又一举措，直接关系到医生处方开具，与百姓就医用药密切相关。

医师开具处方时，除依据《处方管理办法》的有关规定进行依法配方之外，还需对处方药

适用的合理性进行评估。老年人是社区卫生服务的重点人群之一，共存疾病与多重用药现象非

常普遍，在全球老龄化日益加剧的背景下如何促进老年人群的合理用药是亟待研究的问题。澳

大利亚与新西兰老年医学会（ANZSGM）于 2018年 8月发布了一份关于“老年人处方”的立场

声明，指出为老年人开处方的多方面挑战与不合理用药可能导致的不良后果，解释了其中涉及

的有利原则、不伤害原则、自主原则、公正原则等医学伦理，并从起始用药、用药监测、处方

精简等方面提出了提升老年人处方质量的策略。鉴于该立场声明对我国解决老年人合理用药问

题有重要参考价值，本期《〈澳大利亚与新西兰老年医学会立场声明：老年人处方〉解读》一

文在归纳原文要点的基础上，结合国内实际情况对老年人处方的完善思路进行了阐述。

高血压是社区老年人常见慢性病，高血压患者常并发睡眠障碍问题，而睡眠障碍又反过来

影响患者的血压控制。患者的基础疾病不同，抗高血压药物种类繁多，降血压原理各异，再加

上各地区社区卫生服务机构抗高血压药物配备不尽相同。医生在给患者开具处方时，应如何根

据个体化，在科学合理用药范围内选择恰当的抗高血压药物，本期《社区卫生服务机构常用抗

高血压药物对睡眠的影响》一文在文献分析的基础上，结合作者自身临床实践经验，给出了建

议与参考。

处方既是处理医疗纠纷争议的主要依据之一，也是保护患者和医务人员合法权益的重要文

书。规范处方管理，提高处方质量，促进合理用药，保障医疗安全，才能切实维护医患双方的

合法权益。敬请期待本期精彩内容！

世界家庭医生组织（WONCA）研究论文摘要汇编
——家庭医疗如何在诊所层面吸引患者：全国家庭医生样本（P776）；财务奖励和声誉激励对初级保健绩效的影响：一项纵向

研究（P805）

全科科研在线

——改变全科医生临床实践的20个POEM研究（P782）

全科资讯

——做好乡村医生执业证书再注册，筑牢乡村卫生服务网底

本期全科医生工具箱 General Practice Toolkit
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