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家庭医生是加拿大医疗体系
的主要组成部分，占医师总数的
50%。家庭医生和人口的比例为
2.4/1 000，在联合国经济合作和发
展组织中排名第26位。加拿大全科
医疗质量世界领先，得益于其完备
的家庭医生教育和培训体系。

加拿大家庭医生培养体系健
全，全国培养模式统一。首先，
需要完成4年非医学专业的本科教
育，取得学士学位后才能进入医学
院校开始医学教育。在医学院校完
成2年的医学基础课程教育和2年
的临床课程及临床见习，获得医学
学位后，须进行为期2~3年的家庭
医学住院医师培训。家庭医学住院
医师培训在整个家庭医生培养体系
中处于核心地位，其基础培训为期
2年，是家庭医学培训的重点，第
3年为额外技能培训，可以自主选
修。完成家庭医学住院医师培训的
住院医师必须通过加拿大医学会
（MCC）组织的家庭医学专业资格
认证考试，方可成为正式的家庭医
师，独自执业。在以后的执业中，
须接受继续职业发展教育。继续职
业发展教育是国家强制性的，采用
学分制，每5年为1个周期，每个周
期至少修满250学分，由加拿大家
庭医生协会（CFPC）负责认证，
由MCC监督和管理。继续职业发展
教育是家庭医生更新知识，提高医
疗、教学和科研能力的主要途径，
课程根据家庭医生需求制定，强调
以人为本，内容侧重临床证据，如
以问题为中心的讨论、同行互评、
教学反馈、质量研究等，弱化讲座
的安排，鼓励从临床实践中学习。

经过近30年的不断探索和实
践，我国全科医生队伍建设取得了
重要进展。但我国目前的全科医生
发展仍存在着培养体系不够健全、
医生队伍数量不足、总体质量有待
提高、体制机制有待完善、职业吸
引力不足等问题。结合我国国情，
借鉴加拿大家庭医生培养的成功经
验和专业建设中的优点，有助于推
进我国全科医生教育培训，提高全
科医学教育水平。
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本期荐读

2018-12-12，国家卫生健康委员会发布《关于做好辅助用药临床应用管理有关工作的通知》，

披露将制定辅助用药目录，这是继 2018-11-01正式启用《国家基本药物目录（2018年版）》之

后的又一举措，直接关系到医生处方开具，与百姓就医用药密切相关。

医师开具处方时，除依据《处方管理办法》的有关规定进行依法配方之外，还需对处方药

适用的合理性进行评估。老年人是社区卫生服务的重点人群之一，共存疾病与多重用药现象非

常普遍，在全球老龄化日益加剧的背景下如何促进老年人群的合理用药是亟待研究的问题。澳

大利亚与新西兰老年医学会（ANZSGM）于 2018年 8月发布了一份关于“老年人处方”的立场

声明，指出为老年人开处方的多方面挑战与不合理用药可能导致的不良后果，解释了其中涉及

的有利原则、不伤害原则、自主原则、公正原则等医学伦理，并从起始用药、用药监测、处方

精简等方面提出了提升老年人处方质量的策略。鉴于该立场声明对我国解决老年人合理用药问

题有重要参考价值，本期《〈澳大利亚与新西兰老年医学会立场声明：老年人处方〉解读》一

文在归纳原文要点的基础上，结合国内实际情况对老年人处方的完善思路进行了阐述。

高血压是社区老年人常见慢性病，高血压患者常并发睡眠障碍问题，而睡眠障碍又反过来

影响患者的血压控制。患者的基础疾病不同，抗高血压药物种类繁多，降血压原理各异，再加

上各地区社区卫生服务机构抗高血压药物配备不尽相同。医生在给患者开具处方时，应如何根

据个体化，在科学合理用药范围内选择恰当的抗高血压药物，本期《社区卫生服务机构常用抗

高血压药物对睡眠的影响》一文在文献分析的基础上，结合作者自身临床实践经验，给出了建

议与参考。

处方既是处理医疗纠纷争议的主要依据之一，也是保护患者和医务人员合法权益的重要文

书。规范处方管理，提高处方质量，促进合理用药，保障医疗安全，才能切实维护医患双方的

合法权益。敬请期待本期精彩内容！

世界家庭医生组织（WONCA）研究论文摘要汇编
——家庭医疗如何在诊所层面吸引患者：全国家庭医生样本（P776）；财务奖励和声誉激励对初级保健绩效的影响：一项纵向

研究（P805）

全科科研在线

——改变全科医生临床实践的20个POEM研究（P782）

全科资讯

——做好乡村医生执业证书再注册，筑牢乡村卫生服务网底

本期全科医生工具箱 General Practice Toolkit
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