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每个冬天的句点都是春暖花开。

在党中央、国务院集中统一指导

下，全民众志成城、共克时艰，新

型冠状病毒肺炎疫情防控工作取得

了积极进展。中国速度和中国式防

控策略得到了世界卫生组织的认

可，也为全球的疫情防控工作贡献

了力量。在此时期，基层医疗卫生

机构发挥了重要作用。

疫情平战结合时期，及时复

盘与反思，萃取经验和深度思考，

是我们整装再出发的底气与明灯。

《新型冠状病毒肺炎疫情下基层医

疗卫生发展策略》一文由国家卫生

健康委卫生发展研究中心组织撰

写，文章梳理了疫情防控中基层医

疗卫生机构发挥的作用，同时针对

疫情应对和基层“短板”，提出：

加强全科医生制度和分级诊疗制度

建设，加强基层医务人员对重大疫

情的预警灵敏性、报告及时性和应

急处置能力，持续加强基层信息化

建设和应用，推进医联体、医共体

建设，做好健康社区健康乡村建设

是今后基层医疗卫生的发展策略。

本期重点推出由北京大学人民

医院陈琦玲组织撰写的《特殊类型

高血压临床诊治要点专家建议》。

高血压防治的主战场在基层，而特

殊情况下的高血压诊疗一直是我国

一线医生棘手的问题。Framingham

心脏研究表明，高血压与心脑血管

事件存在明显相关性，因此有效控

制高血压需要多学科联合作战。本

建议共18个章节，分别从高血压的

特殊类型、特殊人群、特殊背景等

方面对各种特殊类型高血压的特征

进行了深入浅出、全面详实的阐

述，内容涵盖病理生理特点、诊治

思路、用药原则及研究进展等。可

以提高基层医务人员对特殊类型高

血压的精准治疗能力，是科学开展

高血压防控的规范与指南。
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