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2019年中国流行病学调查结
果显示，我国 >35岁的居民中，约 
1 370万人患有心力衰竭。2019年，
欧洲心力衰竭协会和欧洲心脏病学
会提出了针对射血分数保留的心力
衰竭诊断的“4步 HFA-PEFF诊断
计算法”的诊断系统，本期特邀南
方医科大学南方医院许顶立教授团
队针对《射血分数保留的心力衰竭
的诊断》共识进行解读，并探讨目
前心力衰竭社区管理的改进模式，
旨在提高临床对心力衰竭的诊断准
确率，并提供多学科、多层次的心
力衰竭立体管理模式。

重视传染病流行病学研究并准
确预测其流行趋势，对卫生部门风
险研判和卫生资源分配具有重要的
指导意义。据中国疾病预防控制中
心发布的数据，2017年中国流行性
腮腺炎发病数为 252 740例，2018
年 1—6月为 135 672例。本期《中
国流行性腮腺炎发病率模型拟合及
预测效果比较》借助 2004—2016年
全国流行性腮腺炎的逐月发病率，
组建 4种模型，并评价模型预测效
果，对流行性腮腺炎的疾病监测具
有重要意义。

国家统计局数据显示，2018年
我国 65岁以上老年人总数达 1.66
亿，其轻度认知障碍的发病率高达
20.8%，认知障碍疾病是我国不可忽
视的重大健康问题。既往研究表明，
听力下降与认知障碍之间存在显著
的相关关系。本期《听力下降预警
老年人群 3年后认知障碍的发生情
况》一文通过调查 1 117例老年人
的听力水平以及其 3年后认知障碍
的发生情况，得出听力下降的老年
人易发生认知障碍，这对发现认知
障碍高风险患者，减少或延缓老年
人认知障碍的发生有重要意义。

名刊推荐
BMC Family Practice论文摘要汇编 
——患者出院后接受远程医疗以
实现三重治疗目标的效果评价：
一项为期12个月的随机对照试验
（P1332）；全科医生对基层医疗
机构中应用患者状况自评工具的看
法：一项横断面调查与定性访谈分
析（P1415）

本 期 荐 读

抗击疫情，全科在行动！
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