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随着2016-12-13美国国会首
次批准将“真实世界证据”纳入新

药评审决策的考量，真实世界研究

在医药领域的曝光率越来越高。真

实世界研究是基于真实世界证据，

获取医学证据的研究。其四大特点

为：（1）研究的实施地点以及干
预条件为真实的临床实践环境；

（2）受试者的选择一般没有特别
的限制条件；（3）干预措施和临
床实际一样，可由患者和医师进行

交流而改变干预方法；（4）需要
良好设计的数据库，并记录患者

（相对）长期随访结果。真实世界

研究是从传统循证临床科研以外的

多个数据集中挖掘信息，如电子

病历、医保数据库、电子设备和

APP、患者登记项目，甚至社交媒
体平台，在此基础上采用非随机、

开放性、不使用安慰剂的研究，注

重有意义的结局，因此其得出的结

果具有很高的外部有效性。

真实世界研究代表研究的一

种新方向，并不是一种独立的研究

类型，而是包括多种不同类型的研

究。其符合当前人们对健康的要求

及医疗发展的新趋势，且研究设计

理念是以患者为中心，这与全科医

学的“全人”理念非常相符。全科

医生进行全科医学研究时经常遇到

的难题便是科研设想和现实条件脱

节，因此，选择最合适的研究方法

才能真正打开科研的“加速器”。

《中国全科医学》作为服务于所有

全科医生和基层医疗卫生人员的科

研平台，每月不停更新一种适用于

全科医学科研的方法，为提升中国

全科科研水平尽绵薄之力。
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