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发曩全科科硪 髓力全科医疗
一全科医生如何使用系统评价

高质量的系统评价(Systematie
Review)被列为质量最高及论证强
度最高的证据。在临床实践中，全
科医生如何应用系统评价的结果并
解决有关临床问题呢?

循证等级：根据临床问题找到
相关的系统评价后。评估其循证等
级非常重要。GRADE标准目前已
被WH0、Cochrane协作网及广大研
究人员认同，并被B枷期刊推荐。
其不仅可以作为评价研究质量的参
照，对于提炼研究者的研究思想也．
很有帮助，具体内容详见hIlp：f加¨r．
essentialevidenceplus．com，product，

ebrnjoe．cfm?show29mde。
质量评价：美国家庭医学杂

志(A即)联合美国的多家学术杂
志和全科医学组织，在2004年提出
了一个属于家庭医学领域的循证标
准——SORT标准，旨在从“以病
人为中心”的角度去评价证据的质
量，并建议使用这一标准对家庭医
学和初级保健领域的论文进行质

量评价(详见https：，，www．aafp．org，
afb，2004，0201，p548．html)。此外，
在确定系统评价结果的应用价值
时，应综合考虑纳入系统评价的研
究对象与本组患者存在的差异(如
研究对象的生物特征、社会文化背
景、依从性、基础疾病等)，是否
可以推广使用。

在这个信息爆炸的时代，借
助各种网络媒体，高质量的系统评
价结果得到了广泛、及时传播，
不仅使医务工作者不必花费大量
时间去搜索和评价复杂繁多的原始
研究信息，而且能获得更有价值
的、高质量的研究成果。本刊欢迎
高质量的系统评价研究(投稿邮箱
zhaovuecui@chinagp．net)，为广大

全科医生的临床决策提供参考。
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≮地奥心血康胶囊

[功能主治]活血化瘀，行气止痛，扩张冠脉血管，改善心肌缺血。用于预防和治疗冠心病，

心绞痛以及瘀血内阻之胸痹、眩晕、气短、心悸、胸闷或痛。

[不良反应] 偶有头晕、头痛、可自行缓解。

[注意事项]极少数病例空腹服用有胃肠道不适。 批准文号：国药准字z1 091 0051

[禁 忌] 尚不明确。 川药广审(文)：第21 0323一o001 6号

[包 装]聚氯乙烯／聚偏二氯乙烯固体药用复合硬片／药用铝箔；

10粒／板×2板／盒；10粒／板×6板／盒；

成都地奥制药集团有限公司
CHENGDU DIAo PHARMACEUTlCAL GROUP CO。LTD．

地址：四川省成都市高新区高新大道创业路26号
电话：86—28—828552 20 8 2900666 Tel 86—28—82855 2 20 8 2 900666
传真：86—28—851 81 1 50 Fax 86—28—851 811 50

邮编：61 0041
ZIo 61 0041

本广告仅供医学药学专业人士阅读
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