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世界卫生组织对社区康复的定
义为：社区康复是社区发展计划中
的一项康复策略，其目的是使所有
残疾人享有康复服务、实现机会均
等、充分参与的目标。慢性心力衰
竭患者社区管理的基础是以慢性心
力衰竭患者居住的社区为基地，建
立由社区工作人员、医院心血管病
专科医师、社区全科医生、护士、
患者及家属共同组成的管理系统。
本期刊登的《应用心力衰竭清单对
慢性心力衰竭患者进行社区管理的
效果研究》一文在社区管理中应用
心力衰竭清单，可改善慢性心力衰
竭患者的心功能、用药依从性等，
提示全科医生应用心力衰竭清单对
慢性心力衰竭患者进行社区管理是
一种简单易行的管理模式。

自我管理作为一种新型的健康
管理模式，在慢性病领域得到了广
泛的认可和推广。慢性病自我管理
是一个复杂的概念，包含多个组成
部分。目前，针对脑卒中患者自我
管理干预的研究逐渐显现，但是这
些研究缺乏对自我管理干预关键特
征的理解以及核心策略的实施，研
究结论不尽相同。本期刊登的《自
我管理项目对脑卒中患者生活质量
和负性情绪影响的Meta分析》采用
系统评价的方式得出自我管理干预
可有效改善脑卒中患者的生活质量
和负性情绪，同时可提高一般自我
效能和日常生活活动能力，但国内
尚缺乏规范的干预形式、成本效果
分析，未来研究需进一步验证以确
认其价值。

我国心脏性猝死的发病率逐年
升高，死亡人数居世界首位。近年
来，我国大力推进全科医学发展，
逐步构建了以全科医生为主导，社
区为中心，综合医院为依托的疾病
防治体系。本期刊登的《我国全科
医生在心脏性猝死防治体系中的作
用探讨》一文提示全科医生在心脏
性猝死防治体系的各个环节均发挥
着独特的作用。全科医生是心脏性
猝死预防和高风险人群识别的“第
一道防线”，全科医生在心脏性猝
死急救中具有可以及时、规范和有
效地进行心肺复苏等优势，全科医
生在社区健康教育中具有“辐射”
作用，提高社区居民对心脏性猝死
的整体认知水平。

读者服务
——《中国全科医学》杂志2020年
重点刊登预告及征稿主题（P176）
名刊推荐
BMC Family Practice论文摘要汇编
——乡村社区中如何管理心房颤
动：一项基于医患视角的混合研究
（P214）；健康教育对西班牙裔
跨文化适应所致抑郁患者治疗的影
响：一项在基层医疗机构进行的试
点可行性研究（P250）
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