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国家卫生健康委高度重视骨
质疏松症的防控工作，将“健康骨
骼”行动作为全民健康生活方式
“三减三健”专项行动的重要组成
部分，这也是《“健康中国2030”
规划纲要》提出的一项工作要求。
本期《住院骨质疏松症患者共病分
析》一文指出，住院骨质疏松症患
者常与其他常见慢性病合并存在，
因此应特别注意测评高血压、糖尿
病、慢性阻塞性肺疾病和神经系统
疾病患者的骨密度和脆性骨折发生
风险，做到慢性病的全面管理。

健康体检在普及的同时，效用
越来越弱化，常流于形式，或是不
分主次地进行所有检查，浪费医疗
资源。因此，采用有效、低成本的
方法从健康体检人群中筛检出癌症
早期患者十分重要。本期《健康人
群恶性肿瘤的检出分布对肿瘤筛检
策略的警示》指出体检中心应重视
高发恶性肿瘤的早筛工作，对于45
岁以上人群进行恶性肿瘤筛查是必
要的，而30岁以下人群可酌情检查
甲状腺，无须进行肿瘤普筛。其次
消化道肿瘤缺少容易被参检者接受
的特异度较高的检查方法，因此体
检中心应重视消化道肿瘤高危人群
调查问卷工作的开展。

《卫生健康委关于印发严重精
神障碍管理治疗工作规范（2018年
版）的通知》中指出，基层医疗卫
生机构承担《国家基本公共卫生服
务规范》中严重精神障碍患者管理
服务内容。本期《河南省严重精神
障碍患者管理治疗现状分析》发现
2014—2018年河南省严重精神障碍
患者建档登记人数不断增多，患者
管理和治疗状况有所提高，但部分
地市工作差距较大，患者规律服药
率有待进一步提高，可为完善精神
卫生服务体系、推进社区康复服务
提供决策支持。

名刊推荐
BMJ 系列学术期刊 Family Medicine 
and Community Health（FMCH） 论
文推荐——专科医生提供初级医疗
服务现象的系统综述（P2614）；
British Journal of General Practice 
2020 年 4 月目次选登（P2697）
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