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匠人学术
——新型口服抗凝药临床应用的挑战

本期《新型口服抗凝药物在非
瓣膜性心房颤动患者中的应用及挑
战》（P2872-2876）汇总了国内
外关于NOACs在心房颤动（房颤）
方面的最新临床研究及应用，证实
NOACs具有更好的安全性、t1/2短、
较少受食物和其他药物影响等优
点。但是由于不同人群存在个体基
因变异，导致NOACs药动学和药效
学存在差异，NOACs在临床应用中
亦存在以下挑战：

1.目前国外指南和说明书推荐
的NOACs使用剂量主要适用于西方
人群，是否可以照搬至中国人群并
达到同样的疗效和安全性，仍存在
较多顾虑。

2.针对特殊人群，尤其高龄老
年患者、低体质量人群、合并多
种疾病或多重用药时，NOACs的使
用存在较高出血风险，通过尝试减
少单次剂量或调整给药次数的做法
是否依然有效，仍缺乏临床研究证
据。

3.NOACs的特异性拮抗剂虽已
有上市，但价格昂贵，获取途径仍
不够普及，其用药策略和方法仍需
不断积累经验。［Idarucizumab（达
比加群酯拮抗剂，中国已上市），
Andexanet Alfa（利伐沙班拮抗剂，
中国尚未上市）］

4 .目前，临床上尚缺乏评价
NOACs疗效和安全性的客观监测指
标。常规凝血功能检测体现的治
疗窗较宽，评价NOACs疗效、安
全性的敏感性和特异性较差。近
年来，一些新兴检测手段如抗-Xa
因子浓度测定、蝰蛇毒凝血时间
（ECT）、抗-Ⅱa因子活性检测、
校准稀释凝血酶时间（dTT），
陆续应用于临床并指导特殊群体
NOACs的剂量调整，但仍需进行不
断临床实践、经验总结和大规模数
据验证，以期找到评价NOACs疗效
和安全性最佳检测方法，精准指导
临床用药。

NOACs在特殊人群中的研究逐
渐在开展，NOACs在临床使用的个
体差异主要是因为CES1、ABCB1、
CYP450、ABCG2等基因存在位点多
态性。近年陆续有报道NOACs在西
方人群中CES1、ABCB1基因多态性
的研究，但缺乏亚洲人群的研究数
据，期待NOACs基因组学在患者精
准化医疗中发挥潜力和应用价值！

（供稿：汪芳 北京医院）
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