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据世界卫生组织报告，到 2030
年抑郁症在全球疾病总负担中将升
至第 1 位。2019 年最新数据显示，
我国抑郁症终身患病率达 3.4%，据
此估计，共约有 4 400 万人罹患此
病。更为重要的是，该病常反复发
作、自杀率高达 15%~25%，已成
为困扰人类身心健康的重大精神疾
患。如何早期识别并预防抑郁症和
自杀的发生，了解抑郁症和自杀的
发生机制，是当前亟待解决的问题。

自杀（包括自杀意念、计划和
企图）是世界上造成伤害和死亡的
重要原因，世界卫生组织将其列为
第 14 位最常见的死亡原因。据报道
我国抑郁症患者月自杀率为 2.3%，
女性自杀率是男性的两倍多，而且
自杀是青年人群（15~34 岁）最常
见的死因。研究显示与自杀相关的
危险因素有女性、独居、受过高等
教育、自觉抑郁、诊断过精神病疾
病等。

抑郁症的自杀问题依然面临
巨大的挑战。由于衡量自杀行为的
标准很多，而且研究目标和内容存
在分歧，对于自杀意念和自杀企图
是否被视为一种状态或特征的认识
也存在分歧，导致目前对自杀还没
有形成统一的诊断体系。其次关于
自杀的研究还要解决样本量和抑郁
症病耻感所导致的数据不真实等问
题。另外，由于自杀的想法和行为
与自杀死亡存在着完全不同的预测
模型，自杀意念和行为的研究可能
无法完全概括所有自杀范畴。

目前对抑郁和自杀的预测方
法一般依赖于问卷调查和访谈，可
能过于主观。近年来血液衍生的多
组数据分析、健康记录或神经表征
结合机器学习技术等被用来预测抑
郁和自杀的风险。尤其是人工智能
（AI）对于抑郁症的调查、自杀预
防以及治疗都提供了积极的帮助。
目前 AI 已应用于自杀的临床管理，
包括诊断和评估、药物管理和行为
疗法等多个方面。将 AI 纳入自杀防
治既可以节约时间和资源，又可以
更加精准有效地进行预测评估，尤
其适合于医学不发达的偏远地区，
在一定程度上解决了我国精神科医
生不足的问题。

尽管依然面临巨大的挑战，但
AI、社交网络分析、生态瞬时评估
和大数据分析方法等创新技术的发
展具有重要的现实意义和广阔的前
景，其将为未来研究和预测自杀发
生并识别高危人群提供更好的手段。

（供稿：袁勇贵，东南大学附
属中大医院心身医学科）
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