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《“健康中国 2030”规划纲要》
指出：加强心理健康服务体系建设
和规范化管理，到 2030年，常见精
神障碍防治和心理行为问题识别干
预水平显著提高。而现阶段我国尚
存在精神卫生服务资源严重不足、
初级保健中的心身医学服务需求量
增大、心身医学相关研究进展缓慢
等问题，因此，建议扩大人才培养
范围，开展全科医师及其他非精神
专科医师心身医学能力培养，加快、
加强开展心身医学相关研究。
1 开展全科医师及其他非精神专
科医师心身医学能力培养

针对全科医师及其他非精神专
科医师开展符合其需求的心身医学
能力培养：（1）在医学院校教育阶
段，增加精神医学、心身医学、心
理学与行为科学等课程内容，加强
医学生对新医学模式和心身整体医
学观的理念教育；（2）在住院医师
规范化培训和继续教育培训阶段，
对各专业医师均应该开展常见心理
问题识别和心身医学知识培训，并
将其纳入规培生和全科医生的培训
计划中；（3）在精神评估基础上
建立有效的治疗联盟，提高自身沟
通技能；（4）设置心身医学专科，
加强心身医学的临床服务和学科建
设，承担人才培养，对于卫生健康
等部门要整合现有资源，进一步加
强心身医学体系建设；（5）建立
多学科心身会诊—联络制度，建立
合作关系，提高全科医师及其他非
精神专科医师对心身医学的兴趣和
认知水平。
2 加快、加强开展心身医学相关
研究

（1）对于全科医生来说，评
价其对心身医学知识体系认知情况
和对心身疾病患者临床诊断、治
疗、转诊及管理的处理能力非常重
要，故需要加快构建我国全科医师
心身医学能力的评价工具，开展心
身医学专科与社区分级管理模式及
用药依从性的相关研究。（2）由
于心身医学与精神病学、内科学、
全科医学、中医等学科有众多交叉，
心身相关障碍的概念、规范的分类
与诊断标准还不十分明确，因此心
身医学相关研究应快速跟进，比如
心身相关障碍的分类与诊断标准制
定，流行病学特征与危险因素关系
探讨，发病机制与循证治疗证据研
究，预后影响因素与疾病负担分析，
与全科医学、中医等学科共建等方
面的研究。

（供稿：周波，四川省人民医
院心身医学中心）
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