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生态学是研究生态环境变化，
特别是环境污染对人体健康和疾病
影响的科学；医学生态学研究是在
群体的水平上研究与分析某种暴
露因素与疾病之间的关系。如何利
用各类死亡监测数据、肿瘤登记数
据、慢性病及危险因素分布数据探
讨可能的危险因素与疾病之间的关
联，提出新的科学假说？医学生态
学研究可以为我们提供新的思路和
可行性。

相比其他流行病学研究，医
学生态学研究的特征之一是以群体
或组为观察和分析单位，描述不同
人群中某因素的暴露情况与疾病的
频率，探讨暴露与疾病的关系。这
与全科医学关注人群健康与管理的
最终目标有着异曲同工之处。医学
生态学研究可以分为多群组比较研
究、时间趋势研究及混合研究。可
以采用该研究观察不同人群或地区
某种疾病的分布，根据疾病分布的
差异提出病因假设；观察不同人群
中某因素平均暴露水平的改变和/
或某种疾病的发病率、死亡率变化
的关系，了解其变化趋势；通过比
较暴露水平变化前后疾病频率的变
化情况，判断某因素与某疾病的联
系；对人群干预的管理效果进行评
估。研究方向可以涵盖环境污染引
起的流行病学问题、某些化学元素
异常引起的公害病及环境污染致
癌、致畸、致突变、致免疫功能丧
失等方面。

医学生态学以生态学观点为基
础，涉及医学、人类生态学、社会
生态学、生物学、遗传学、免疫学
等多个学科，需要在今后多途径的
综合研究中逐步发展。医务人员应
善于运用医学生态学研究的方法，
探寻疾病的相关危险因素，欢迎各
位学者将此类研究惠投本刊。
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