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本弱荐读

临床实践指南是在“对医学

证据的系统综述和对治疗利弊的评

估”基础上给出的实践建议，随着

医疗的规范化和决策的科学化，指

南在医学实践中的作用和意义也越

来越重要。高质量的指南是促进患

者健康和提高人民福祉的重要途

径，有利于“健康中国2030”目标

的实现。国际指南的制订可参考

2014年《世界卫生组织指南制订手

册》，国内指南的制订可参考2016

年的《制订，修订(临床诊疗指南)

的基本方法及程序》。使用者应掌

握评估其质量的方法，对推荐意见

做出正确的判断。

心肌梗死已成为一项全球性

的公共卫生问题。健康的生活方式

和膳食是心肌梗死二级预防的重要

内容，国内外相关指南是如何推荐

的． “心肌梗死二级预防生活方

式和膳食指南，共识的质量评价与

内容分析”以使用者的视角。运用

AGREEⅡ对国内外相关指南进行

检索与筛选．梳理出心肌梗死二级

预防生活方式和膳食的推荐意见，

为患者关注的健康问题寻求证据支

持，并为进一步临床实践指南的制

订提供了理论指引。敬请关注。

名刊推荐

A胍口fs o厂凡砸“^如dfcf，le论文摘要汇

编——ll国全科医生所在机构特征

与其工作满意度的关系(P418)：

2008—2015年全国基层卫生保健就

诊利用情况和医师执业能力趋势

(P489)
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【功能主治】消痰化瘀、健脾和■。主治痰瘀互结、

气血不利所致的高脂血症．头●、胸

闷、腹胀、食欲减退、神疲乏力等症状。

【用法用■】口服，一次1粒．一日2次。

【不良反应】无明显不良反应。

批准文号：国药准字Z51022196

川药广审(文)：第2019040049号

【蘩 忌】孕妇及哺乳期妇女禁用。

【注意事项】服药期间及停药后应尽量避免高脂饮食。

【包 装】聚氯乙烯固体药用硬片腐品包装用铝箔。

O．249+1 0粒／盒；0．249+1 4粒／盒

【生产企业】成都地奥九泓制药厂
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