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发嗫全科科磺 昀力全科医疗

一混合方法研究
混合方法学的哲学基础是实

用主义哲学，其特点为：以多元世
界中的现实问题为起．占、，以实际解
决问题为目的，高度重视研究者在
多元世界中发现和解决问题的主观
能动性 混合方法研究是将定量研
究与定性研究这两大主要研究范式

有机结合的第3种研究范式近年
其在欧美全科医学领域的影响力日
渐增加，可以帮助研究者解决一些
单用定性或定量研究无法完整、合
理、全面解释的问题，

全科医学从业者常面临学科研
究变量复杂、缺乏本国证据、缺乏
从事定性研究意愿、缺乏研究人员
与资源、资源分布不平衡等问题
而混合方法学可以在研究理论上有
效结合定性研究和定量研究，从发

现新变量、提升信效度和寻找创新
点等3个方面帮助中国全科医学研
究者提升研究质量，弥补既往研究
方法的缺陷 混合方法研究常见研
究种类包括收敛式设计、解释性时
序设计、探索性时序设计、嵌入式
设计、变革性设计、多阶段设计
等 全科医学从业者进行混合方法
研究时应考虑以下6个步骤：阐明
混合方法研究的基本原理；详述定
量和定性数据库；确定混合方法设
计；分析并报告定量和定性研究的
结果；展示其整合；阐明使用混合

方法的价值

在全科医学研究中推广混合方
法学，对于发展中国全科医学研究
具有非常重要的价值 《中国全科
医学》对著名M汁hael 1)I"ellel·s等教
授在b'andl卜价rm’ine fIlld Collllllllllil)

m“It／7刊登的适用于全科医学领域
研究的方法学专if,j文章进行了系
统编译并连续刊登，中文版见：

httP：／／123．57．1 54．95：8088／zgq k、rx／

fileup／HTM¨192301．slItml．英文版

见：https：／／fmf·h．1,m¨onl／(·ontent／T／2／
r000086 本刊也将持续关注这一领
域，并致力于将最新的进展传至国

内，与中国全科医学研究者共享

名刊推荐
Bt‘itish Jout’II(Il o|?《≥lid／‘td I't‘cl(rice论

文摘要汇编——全科医生和患者视
角看疑似癌症患者紧急预约转诊
后未就诊的影响因素的定性研究
(P720)；全科医生对其在为遭受
欺凌的社区青少年、儿童提供管理
和支持中发挥的作用的看法：一项

在英国基层医疗机构开展的横断面

质性研究(P720)

_
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【功能主治】消痰化瘀、健脾和胃。主治痰瘀互结、

气血不利所致的高脂血症，头晕、胸

闷、腹胀、食欲减退、神疲乏力等症状。

【用法用■】口服，一次1粒．一日2次。

【不良反应】无明显不良反应。

批准文号：国药准宇Z51022196

川药广审(文)：第201 9040049号

【禁 忌】孕妇及哺乳期妇女禁用。

【注意事项】服药期间及停药后应尽量避免高脂饮食。

【包 装】聚氯乙烯固体药用硬片腐品包装用铝箔。

0．249+1 0粒／盒：0．249。1 4粒／盒

【生产企业】成都地奥九泓制药厂
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