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定性研究是一种研究人类经
验、行为及情感的方法，在医学领
域中,其能拓展以患者为中心的临床
研究的深度和广度。定性研究可以
被定义为对一系列强调归纳推理、
在自然环境中收集数据、理解参与
者观点的方法的总称。最核心的要
义是探索一个主题或中心现象，具
有以下4个特点：（1）着眼点：更
多关注研究对象无法量化的主观内
容；（2）研究阶段：往往是定量
研究的前奏，为定量研究提供依据
或线索；（3）研究资料：多为基
于回顾性事实和个人生活经验的文
本材料；（4）研究手段：主要利
用研究者本人作为研究工具进行思
辨归纳。常用的研究方法有观察
法、访谈法、专题小组讨论、文献
分析。

定性研究收集和分析怎样的
数据呢？定性研究的抽样方法从总
体上说，偏重于目的性抽样（为了
获得有效数据）和目标群体中的最
大变异抽样（为了尽可能保证数据
饱和）。定性研究的原始数据并非
数据集，而是文本库，通常通过观
察、面对面访谈和小组讨论得来。
其数据分析不同于定量研究“收
集-清洗-分析”的三步流程，称之
为“迭代”，研究者需要在抽样、
数据收集和数据分析之间反复循
环，在整个过程中持续性地优化自
己的数据收集和分析模式，在这个
过程中，“研究者”是进行定性研
究最核心的“工具”，最终文本库
产生冗余的状态，叫做“饱和”。
对于内容分析来说，分析的过程可
以被概括为五个阶段：文本-代码-
主题-概念图-故事。

定性研究可信度的检验标准有
五个，分别为可信度、可转移性、
可靠性、可确认性、反身性。定性
研究与其他研究一样也有质量评价
原则，限于篇幅，更多详细内容请
见http://123.57.154.95:8088/zgqkyx/
fileup/HTML/192602.shtml
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