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炎症性肠病（IBD）是一类病
因不明的、以肠道慢性非特异性炎
症为特征的肠道炎性疾病，包括溃
疡性结肠炎（UC）和克罗恩病（CD）。
中国 IBD 协作组通过对 1990—2003
年 IBD 住院患者进行回顾性分析发
现，IBD 住院患者呈逐渐增多趋势，
粗略推测 UC 患病率为 11.6/10 万，
CD 患病率为 1.4/10 万。

CD 是一种慢性、渐进性、肠
道致残性疾病。据统计，仅约 20%
的 CD 患者病情进展缓慢，多达
50% 的 CD 患者在确诊后 20 年内会
出现肠道狭窄、瘘管形成、腹腔脓
肿等并发症。因此，对 CD 患者的
正确管理显得尤为重要。

目前，CD 患者的治疗目标已
逐渐从追求临床缓解、内镜缓解转
变为达标治疗（Treat to Target），
即在疾病不同阶段设定个体化治疗
目标，根据治疗目标定期进行评估、
监测并及时调整治疗方案：在 CD
早期，应追求临床症状完全消失、
疾病无进展、无并发症或残疾，生
活质量评分正常；在 CD 中晚期，
应追求基本无临床症状、炎症状态
稳定、疾病损伤或致残情况稳定，
生活质量评分改善。同时，应认识
到 CD 早诊早治的重要性，尽早对
CD 进行干预。CD 患者起始治疗时
病程越短则临床缓解率越高，这一
点现已达成共识。

在CD患者治疗药物选择方面，
需综合考虑患者病程、病情严重程
度、危险因素、并发症、经济因素
等，制定个体化诊疗方案。在药物
治疗期间，需定期监测 CD 患者临
床表现，并根据炎性指标和内镜 / 影
像学检查结果评估疾病活动情况及
治疗性药物监测（therapeutic drug 
monitoring，TDM）评估治疗结果，
以及时调整治疗方案；而治疗未达
标者应根据 TDM 结果分析治疗失
败的原因，包括机械性 / 化学性刺
激导致的失败、免疫介导的失败及
非免疫介导的失败。

在CD患者临床症状评估方面，
主要评估腹痛和腹泻 / 排便习惯改
变，在疾病活动期应至少每 3 个月
进行一次评估，在症状缓解后应间
隔 6~12 个月进行一次评估。在 CD
患者内镜 / 影像学评估方面，主要
评估肠道溃疡 / 炎症变化，在疾病
活动期应间隔 6~9 个月评估一次。
此外，C 反应蛋白、粪便钙卫蛋白
等生物标志物仅能作为评估 CD 的
辅助指标，不能作为监测目标。

总之，近年来提出的达标治疗、
TDM 等使 CD 患者的管理策略得以
优化，未来还需更多的临床研究进
一步优化 CD 患者的管理策略。

（大连医科大学附属第一医院
　毛靖伟）
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