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妇女是社会重要的组成成员，
妇女的健康对其自身、家庭及社会
都有着重要的意义。妇女保健服务
是以预防保健为中心、生殖健康为
核心、预防与医疗相结合、保健和
临床相结合的服务模式，应面向整
个群体和基层，是社区卫生服务中
重要的组成部分。

社区居民对妇女保健方面的需
求较高，但是在基层医疗机构中的
利用率不足，原因之一是基层医疗
机构提供的妇女保健服务不能满足
社区妇女的保健需求。很多基层医
疗机构开展的妇女保健工作仍局限
于传统的服务模式，服务内容仅局
限于孕产妇建册、孕期随访、产后
访视、健康教育等预防保健服务，
很多妇女常见健康问题在基层医疗
机构不能得到很好的解决。

随着社区卫生服务的发展，
居民越来越多选择基层医疗机构就
医，这也给基层医务人员提出了更
高的要求和更大的挑战。目前，很
多社区医疗机构已经尝试开展妇女
保健基本医疗服务，如更年期妇女
保健服务、宫颈病变管理、张力性
尿失禁管理、骨质疏松症防治、妇
女常见问题诊治等。在实际临床工
作中，以家庭医生签约服务为切入
点，提供女性全生命周期的健康管
理服务，并取得了较好的效果，但
是工作中也存在一些问题，比如基
层医务人员知识更新较慢、相关
专业知识掌握不足、工作开展欠规 
范等。

针对这些问题，提出以下建议：
（1）基层医疗机构在常规妇女保
健人员基础上设置专门从事妇女常
见病问题诊疗的妇科医生，并定期
组织参加相关知识培训，保证诊疗
服务专业性和规范性；（2）在全
科医师规范化规培和继续教育阶段
应适当增加妇女常见健康问题诊疗
内容；（3）建立全科医生和妇科
医生联动机制，实现机构内双向转
诊；（4）组织妇产科领域和全科
医学领域专家，基于国内外最新指
南及证据，紧密契合基层医疗机构
具体情况，制定社区管理方案，明
确管理流程，规范基层医疗机构妇
女保健工作的开展，以提升基层医
疗机构妇女健康管理水平。

孙艳格 . 重视基层妇女保健，
呵护女性健康 [J]. 中国全科医学，
2021，24（17）：目次页 .
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妇女是社会重要的组成成员，
妇女的健康对其自身、家庭及社会
都有着重要的意义。妇女保健服务
是以预防保健为中心、生殖健康为
核心、预防与医疗相结合、保健和
临床相结合的服务模式，应面向整
个群体和基层，是社区卫生服务中
重要的组成部分。

社区居民对妇女保健方面的需
求较高，但是在基层医疗机构中的
利用率不足，原因之一是基层医疗
机构提供的妇女保健服务不能满足
社区妇女的保健需求。很多基层医
疗机构开展的妇女保健工作仍局限
于传统的服务模式，服务内容仅局
限于孕产妇建册、孕期随访、产后
访视、健康教育等预防保健服务，
很多妇女常见健康问题在基层医疗
机构不能得到很好的解决。

随着社区卫生服务的发展，
居民越来越多选择基层医疗机构就
医，这也给基层医务人员提出了更
高的要求和更大的挑战。目前，很
多社区医疗机构已经尝试开展妇女
保健基本医疗服务，如更年期妇女
保健服务、宫颈病变管理、张力性
尿失禁管理、骨质疏松症防治、妇
女常见问题诊治等。在实际临床工
作中，以家庭医生签约服务为切入
点，提供女性全生命周期的健康管
理服务，并取得了较好的效果，但
是工作中也存在一些问题，比如基
层医务人员知识更新较慢、相关
专业知识掌握不足、工作开展欠规 
范等。

针对这些问题，提出以下建议：
（1）基层医疗机构在常规妇女保
健人员基础上设置专门从事妇女常
见病问题诊疗的妇科医生，并定期
组织参加相关知识培训，保证诊疗
服务专业性和规范性；（2）在全
科医师规范化规培和继续教育阶段
应适当增加妇女常见健康问题诊疗
内容；（3）建立全科医生和妇科
医生联动机制，实现机构内双向转
诊；（4）组织妇产科领域和全科
医学领域专家，基于国内外最新指
南及证据，紧密契合基层医疗机构
具体情况，制定社区管理方案，明
确管理流程，规范基层医疗机构妇
女保健工作的开展，以提升基层医
疗机构妇女健康管理水平。
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·专家建议·

【编者按】　根据 2020 年世界癌症报告，子宫颈癌在女性肿瘤中排第四位，是妇科肿瘤的首位，可靠的子宫颈

癌筛查可以降低子宫颈癌发生率和死亡率。我国政府自 2009 年开始推行子宫颈癌筛查试点项目，2019 年开始将农村

妇女“两癌（子宫颈癌、乳腺癌）”检查项目纳入国家基本公共卫生服务项目。很多基层医疗机构均已开展子宫颈癌

筛查，但是基层医生对子宫颈癌筛查异常人群管理的相关知识掌握不足，且管理不规范。《子宫颈癌筛查结果异常人

群社区管理专家建议》基于基层医疗机构工作开展情况，结合患者既往病史和筛查结果，考虑到管理过程中可能出现

的问题，针对不同情况给出长期管理方案，内容全面，可操作性强，该专家建议的发布将大力提升我国基层医疗机构

对于子宫颈癌的防控能力。

子宫颈癌筛查结果异常人群社区管理专家建议

中国医师协会全科医师分会，北京妇产学会社区与基层分会

【摘要】　为规范基层医疗机构子宫颈癌防控工作，对子宫颈癌筛查结果异常人群及宫颈病变治疗后人群规范管

理与随访，最终降低子宫颈癌发病率，中国医师协会全科医师分会与北京妇产学会社区与基层分会组织有关专家，针

对基层医疗机构子宫颈癌防控面临的问题，参照国内国际子宫颈癌筛查及异常管理相关指南，制定《子宫颈癌筛查结

果异常人群社区管理专家建议》，主要包括建立健康档案、健康教育、分类管理及上下转诊等内容。该专家建议的发

布对提高基层医疗机构子宫颈癌筛查结果异常人群社区管理水平有重要意义。

【关键词】　癌症早期检测；妇女卫生保健服务；宫颈肿瘤；子宫颈癌；医院，社区；社区卫生服务
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中国医师协会全科医师分会，北京妇产学会社区与基层分会 . 子宫颈癌筛查结果异常人群社区管理专家建议［J］.

中国全科医学，2021，24（17）：2117-2121，2126．［www.chinagp.net］

Chinese Medical Doctor Association（CMDA）'s General Practitioners Sub-association，the Primary Care Branch of 

Beijing Institute of Obstetrics & Gynecology.Expert recommendations on community-based management of women with abnormal 

cervical cancer screening test results［J］.Chinese General Practice，2021，24（17）：2117-2121，2126．

Expert Recommendations on Community-based Management of Women with Abnormal Cervical Cancer Screening 
Test Results　Chinese Medical Doctor Association（CMDA）'s General Practitioners Sub-association，the Primary Care Branch 
of Beijing Institute of Obstetrics & Gynecology

【Abstract】　To reduce the incidence of cervical cancer via standardizing the prevention and control of cervical 

cancer in primary care，and the management and follow-up of women with abnormal cervical cancer screening test results and 

those with treatment for cervical lesions，China General Practitioner Association，Chinese Medical Doctor Association，and 

Community and Primary Care Branch，Beijing Institute of Obstetrics & Gynecology，invited relevant experts to develop the 

Expert Recommendations on Community-based Management of Women with Abnormal Cervical Cancer Screening Test Results，
on the basis of reviewing guidelines on cervical cancer screening and managing women with abnormal cervical cancer screening 

test results，mainly involving cervical cancer prevention and control issues in primary care，such as creating personal health 

records，health education，classified management and bi-directional referrals.The recommendations will be vital to the 

improvement of community-based management of women with abnormal cervical cancer screening test results.

【Key words】　Early detection of cancer；Women's health services；Uterine cervical neoplasms；Uterine cervical 

cancers；Hospitals，community；Community health services
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子宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤，也是完全可

以预防的恶性肿瘤。2000 年后我国子宫颈癌发病率

总体呈上升趋势［1］，规范子宫颈癌筛查，发现异常

者及时处理，是避免病变进一步进展、降低子宫颈癌

发生率的关键。目前子宫颈癌筛查方法比较成熟，在

我国大部分地区均可以采用子宫颈脱落细胞学检查

和人乳头状瘤病毒（HPV）检测，筛查结果异常人群
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