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据国际糖尿病联盟（IDF）数
据显示，2019年我国 20~79岁糖尿
病患者数量为 1.164亿。糖尿病是
心血管疾病的主要危险因素之一，
也是我国终末期肾病的常见病因，
且心血管疾病和慢性肾脏病影响 2
型糖尿病患者的生存结局。因此在
糖尿病治疗方面，除关注降糖、调
脂等，还需关注患者的心肾结局。

新型降糖药物的上市为临床治
疗 2型糖尿病带来了更多的选择，
目前国内上市的新型降糖药有二肽
基肽酶 4（DPP-4）抑制剂、钠 -葡
萄糖共转运蛋白 2（SGLT-2）抑制
剂和胰高血糖素样肽 1（GLP-1）
受体激动剂。新型降糖药上市前后
关于心血管结局、肾脏结局的研究
发现，部分新型降糖药物除降糖作
用之外，还有心、肾获益。已完成
的西格列汀、利格列汀、沙格列汀
和阿格列汀的心血管结局研究发
现，与安慰剂相比，其不增加 2型
糖尿病患者主要不良心血管事件风
险。SGLT-2抑制剂心血管结局研
究发现，恩格列净、卡格列净、达
格列净可降低 2型糖尿病患者主要
不良心血管事件或心力衰竭住院风
险。GLP-1受体激动剂心血管结局
研究显示，利拉鲁肽、度拉糖肽和
司美格鲁肽亦可降低 2型糖尿病患
者主要不良心血管事件发生风险。
肾脏结局研究发现，SGLT-2抑制
剂（卡格列净、达格列净）可改善
2型糖尿病患者尿白蛋白水平，以
及降低肾脏终点事件的风险。恩格
列净、DPP-4抑制剂和 GLP-1受体
激动剂目前尚无大型肾脏结局研究
的结果公布，对心血管结局次要终
点或探索性分析以及其他临床研究
发现，GLP-1受体激动剂可改善糖
尿病患者蛋白尿，部分 DPP-4抑制
剂可能有降低蛋白尿的作用，但是
缺乏改善肾脏终点事件的结果。

目前 SGLT-2抑制剂和 GLP-1
受体激动剂已被国内外指南 /共识
推荐用于糖尿病合并慢性肾脏病、
动脉粥样硬化性心血管疾病或心血
管风险极高危的患者，以期改善其
心肾结局。临床治疗 2型糖尿病过
程中，在改善患者代谢异常的同时
还应关注相关血管并发症的防治，
并根据患者具体情况选择新型降糖
药物，保证临床用药的安全性，使
患者获益最大化。

（首都医科大学附属北京同仁
医院 杨光燃）
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·述评·

【编者按】 据国际糖尿病联盟（IDF）发布的全球糖尿病地图显示，2019年全球约 4.63亿 20~79岁成年人患糖
尿病（预计到 2030年达到 5.784亿，2045年达到 7.002亿），其中患病率居前 3位的国家分别为中国、印度和美国，
糖尿病患者（20~79岁）数量分别为 1.164亿、7 700万和 3 100万，且预计到 2030年前 3位排名保持不变。心脑血管
疾病、肾脏疾病作为糖尿病患者主要的死亡原因，如何在降糖药物使用过程中确保患者心肾获益一直是各界关注的焦

点。本期特邀专家从传统降糖药物和新型降糖药物对糖尿病患者心肾结局的角度出发，总结多项国内外最新临床证据

及指南，阐述新型降糖药物——二肽基肽酶 4抑制剂、钠 -葡萄糖共转运蛋白 2抑制剂、胰高血糖素样肽 1受体激动
剂对 2型糖尿病患者肾脏获益情况、心血管结局的影响，为临床制定优化、合理的降糖方案提供参考！

新型降糖药物对 2型糖尿病患者的
肾脏获益及应用前景

杨光燃

【摘要】 糖尿病肾病是 2型糖尿病患者常见微血管并发症之一，也是我国终末期肾病患者的常见病因。近年来

多项随机对照试验发现，二肽基肽酶 4抑制剂、钠 -葡萄糖共转动蛋白 2抑制剂、胰高血糖素样肽 1受体激动剂等新

型降糖药物除降糖作用之外，部分还具有肾脏保护作用，其中钠 -葡萄糖共转动蛋白 2抑制剂、胰高血糖素样肽 1受

体激动剂已被相关临床指南或专家共识推荐用于2型糖尿病患者合并慢性肾脏病患者，为临床预防和治疗糖尿病肾病、

延缓糖尿病肾病进展提供了新选择。本文结合最新指南及临床试验总结、分析了新型降糖药物对 2型糖尿病患者的肾

脏获益，以期为临床更好地应用新型降糖药物提供参考。

【关键词】 糖尿病，2型；降血糖药；二肽基肽酶Ⅳ抑制剂；钠-葡萄糖共转运蛋白2抑制剂；胰高血糖素样肽1；

新型降糖药物；肾脏获益；述评
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Application Prospect and Renal Outcomes of Novel Antidiabetic Agents in Patients with Type 2 Diabetes YANG 
Guangran
Department of Endocrinology，Beijing Tongren Hospital，Capital Medical University，Beijing 100730，China

【Abstract】 Diabetic nephropathy，a common microvascular complication of type 2 diabetes，has become one of 
the common causes of end-stage renal disease in China.Several randomized controlled studies conducted in recent years found 

that，some novel anti-diabetic agents including dipeptidyl peptidase-4 inhibitor，sodium-glucose cotransporter 2 inhibitor 

and glucagon-like peptide-1 receptor agonist，have significant renal protection outcomes beside hypoglycemia effect in patients 

with type 2 diabetes，moreover sodium-glucose cotransporter 2 inhibitor and glucagon-like peptide-1 receptor agonist were 

recommended by clinical guideline or consensus in the prevention and delay of diabetic kidney disease.This paper summarized and 

analyzed the outcome of novel anti-diabetic agents in renal protection outcomes in patients with type 2 diabetes based on recent 

clinical guidelines and related randomized controlled trials，in order to provide a reference for the better application of novel anti-

diabetic agents in practice.

【Key words】 Diabetes mellitus，type 2；Hypoglycemic agents；Dipeptidyl-peptidase Ⅳ inhibitors；Sodium-glucose 
transporter 2 inhibitors；Glucagon-like peptide 1；Newer classes of antidiabetic agents；Kidney benefits；Editorial
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