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2019 年国务院出台的《健康中国行

动（2019—2030 年）》明确提出对包括

心脑血管疾病的慢性病的管理，在疾病

预防和健康促进方面需全社会参与构建

防线，需专科、全科、个人、家庭、社会、

政府联动起来，筑起慢性病长期管理的

樊篱。

临床工作面临情景：2 级以上的高

血压患者期望改善生活方式降压；高血

压患者在血压得到控制后停药；血压控

制良好，但因担心耐受性或不良反应反

复调整降压药种类；因居住地无法获取

与初诊医院处方相同的降压药而停药；

住院期间因耐受性问题，医生为心力衰

竭患者开具小剂量 β- 受体阻滞剂、血

管紧张素转化酶抑制剂等，但长期门诊

随访中发现患者用药剂量得不到及时调

整，无法达到改善预后的有效药物剂量；

由于非专科医生不了解接受 PCI 后冠心

病患者用药持续时间，导致双联抗血小

板药物长期用药，增加出血风险；患者

对尚缺乏循证医学证据的中成药等依赖

性过大，自己随意停用指南建议的药

物……

造成以上问题的原因：专科医生管

理、全科医生对疾病认识、患者健康素

养、家庭健康促进、社会疾病知识普及、

医疗资源配置等方面的问题。

管理建议：（1）出院时的治疗方

案常影响患者的长期用药，专科医生需

把握患者住院治疗时机，为患者制定规

范化的治疗方案，并做好患者教育，指

导患者用药时间、随访方法，以及何种

情况下返院就诊；（2）全科医生需主动

了解回归社区的慢性病患者的疾病背景

及治疗方案，借助医院 - 社区医联体的

平台与专科医生互动，做好患者长期随

访；（3）借助微信、短视频、APP、电

视等平台，多途径向患者推送疾病管理

知识；（4）加强患者家属的健康教育，

使其参与到管理监督、信息反馈的工作

中；（5）继续推动分级诊疗、医联体建

设，优化医疗资源配置。

研究突破：（1）从政府层面建立

统一的临床数据信息平台，打破研究壁

垒，为患者院前、院后的延续性管理及

临床研究提供条件；（2）为慢性病管理

设置专门的临床研究协调员，保证研究

质量；（3）调动全科医生的积极性，网

格化管理社区人群，通过全方位多层次

的宣传模式提高社区居民主动开展自我

健康管理的意识，控制研究的失访率。

黄宝涛，陈茂 . 全 - 专共筑慢性心

血管疾病管理樊篱［J］. 中国全科医学，

2021，24（2）：目次页 .
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