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随着研究深入及多种生物制剂
的广泛应用，炎症性肠病（IBD）
的治疗目标从“改善症状、临床缓
解”转变为“无激素临床缓解、
黏膜愈合”，但令人遗憾的是，约
40%达到临床缓解标准的 IBD患者
由于缺乏统一的管理而未达到黏膜
愈合。2015年，国际炎症性肠病研
究组织（IOIBD）针对成人 IBD发
布了《基于达标治疗的炎症性肠病
治疗目标选择（STRIDE）共识》，
其最终目的是对 IBD进行长程管理
并降低并发症发生风险、改变自然
病程。

包括溃疡性结肠炎（UC）在内
的 IBD管理原则为基于患者病情严
重程度及进展风险评估而分层选择
治疗方案。对于 UC的管理，短期
目标为症状缓解；中期目标为症状
缓解，C反应蛋白恢复正常，粪钙
卫蛋白（FC）降至可接受的范围；
长期目标为提高患者生活质量、避
免肠道损伤及致残，达到黏膜愈合。
2021年更新的 STRIDE-Ⅱ共识将
组织学愈合作为 UC管理的可考虑
的长期目标。对于达到管理目标的
UC患者，应维持现有治疗方案并
继续观察，未达到管理目标者则需
重新评估治疗方案及药物剂量。

在疾病评估方面，UC的评估主
要涉及临床症状和客观炎症指标，
其中临床症状评估缓解目标为直肠
出血停止、排便习惯正常、提高以
患者为中心的生活质量（诱导期 3
个月评估 1次，缓解期 6~12个月
评估 1次）；客观炎症指标评估主
要指通过内镜判断是否达到黏膜愈
合〔Mayo内镜评分或溃疡性结肠炎
内镜下严重程度指数（UCEIS）评
分为 0〕（治疗后 3~6个月进行评估，
缓解期 1~2年评估 1次）。此外，
由于生物标志物 FC可反映 UC疾病
活动度，因此其也可作为 UC的客
观炎症指标或UC的辅助诊断指标，
临床常将 FC<100 μg/g作为 UC的
低疾病活动度目标。需要注意的是，
UC的管理须注意个体化，对于病
情较重、病变范围广、不除外机会
性感染者，疾病评估频率要高，甚
至要随时进行。

总之，遵循基于 STRIDE共识
的 UC管理策略并采取个体化治疗
方案能够尽可能地避免 UC反复发
作，减少肠道损伤和并发症的发生，
降低手术风险，改变UC自然病程，
提高患者生活质量。

（大连医科大学附属第一医院 
毛靖伟）
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