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随着近年来慢病管理规范化，
糖尿病大血管病变及其所致心脑并
发症已为人们熟知，公众重视程度
提高，三级预防措施逐渐得到落实。
然而，医务人员和公众对糖尿病微
血管病变的认识和关注尚且不足。
对糖尿病慢性并发症筛查、诊断和
治疗的滞后使大部分糖尿病患者直
至中晚期出现不可耐受的症状时才
获得诊断和治疗，预后亦不理想。
研究显示，糖尿病微血管并发症中
的糖尿病视网膜病变、肾脏病变和
神经病变分别是导致成年人失明、
终末期肾损伤以及非创伤性截肢的
首位病因。

与其他慢病相同，糖尿病慢性
并发症管理的“主战场”是基层医
疗机构。然而，基层医疗机构尚缺
乏完整和规范的糖尿病微血管并发
症筛查、防治及管理流程。我国在
2018 年首次出台了《基层糖尿病微
血管病变筛查与防治专家共识》，
并于 2020 年进行了更新。该共识
充分考虑基层现实条件，对糖尿病
微血管病变的筛查、诊断、随访教
育及分级诊疗给出了推荐意见。

总的来说，对于糖尿病微血管
并发症，应遵循“风险评估 - 定期
筛查 - 综合预防 - 多学科分级诊
治 - 持续管理”路径。对于基层医
疗机构和全科医生而言，应首先提
高自身和公众对糖尿病微血管病变
的认识，从而提升改善疾病管理水
平的主动性；其次，应遵循相关指
南及专家共识，切实掌握糖尿病微
血管病变的筛查技术，实现早诊早
治，并通过早期干预延缓并发症的
进展；再次，应积极构建以全科医
生为中心的整合型医疗网络，通过
与其他医疗资源的有效对接实现安
全、持续、高效的管理。

需要指出的是，随着人口老
龄化进程加剧，多种慢病共存成为
常态，全科医生担负着包括糖尿病
在内的多种慢病管理“总指挥”之
责。提升全科医生慢病管理水平的
难点并不在于掌握某种疾病的管理
技术，而是在于如何将多种慢病的
管理技术进行有机整合并实施在某
个特定患者身上。以人为中心、以
持续健康促进为目标来构建信息系
统，借助信息化、智能化等手段辅
助全科医生制定计划和做出决策或
许是值得探索的解决之道。

（四川大学华西医院特需医疗
中心 赵茜）

赵茜 . 糖尿病微血管并发症的
社区管理策略［J］. 中国全科医学，
2021，24（24）：目次页 .
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