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传统的医患关系是建立在医患
信息不均等的基础上的。医生利用
知识优势，整体凌驾于患者之上，
使患者成为“弱势群体”。这样的
关系不仅严重制约着医患关系的健
康发展，也给极少数医务人员的腐
败行为创造了温床。为减少医患信
息不均等这一顽疾，医患共同决策
（Shared Decision Making） 应 运 而
生。其意指在医疗行为过程中，在
医务人员充分与患者分享决策相关
风险、获益及负担信息，并确保其
正确理解的基础上，由患者、患者
照顾者及医务人员一同做出医疗决
策的模式。

目前在欧美发达国家，尽管具
体实施中仍存在多种问题，但医患
共同决策的理念已深入基层医疗服
务人员。其中制约医患共同决策的
核心难点在于如何在短时间内与患
者及其照顾者充分分享这些医务人
员通过十余年的专业培训才能掌握
的医学知识。2 型糖尿病作为最常
见的慢性病之一，其临床决策与患
者的日常生活模式、价值观与偏好
高度相关。单纯由临床医生主导的
治疗模式往往不能适应 2 型糖尿病
患者的疾病治疗需求。早在多年前，
美国 Mayo 诊所的 Victor Montori 教
授团队就已建立了可应用于临床实
践的 2 型糖尿病医患共同决策体系。
该团队通过高度可视化的“宣传折
页”，在门诊诊室推广医患共同决
策，获得了良好的效果。随着医疗
信息化的进步，四川大学华西医院、
挪威 MAGIC 证据生态基金会及英
国 BMJ 杂志社，在共同制定钠 - 葡
萄糖协同转运蛋白 2（SGLT-2）抑
制剂和胰高血糖素样肽 -1（GLP-
1）受体激动剂的临床实践指南的
同时，在 BMJ 杂志可视化团队和指
南查询和阅读应用 MAGICapp 的支
持下，完成了针对 2 型糖尿病患者
可交互的医患共同决策工具。该工
具可由 BMJ 杂志社直接链接进入，
可在诊室利用平板向患者展示，使
2 型糖尿病患者可在最短时间内了
解这些治疗选项的疗效和安全性。
在循证医学和信息技术的加持下，
医患共同决策正在迎来新的发展机
遇。

李 舍 予 . 医 患 共 同 决 策 助 力
全科医生［J］. 中国全科医学，
2021，24（26）：目次页 .
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