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2002年的“全球健康科研论坛”
提出了“90-10差距”这一概念，
是指投入到世界 90%人类健康问
题的科研资源，仅占科研资源总投
入的 10%。如作为一个对改善国民
健康至关重要的科研领域，基层卫
生和全科医学研究者在过去几十年
里却普遍面临着科研资金不足的问
题。主要原因之一是这一学科太过
“年轻”和“现代”，导致其知识
积累和科研体系在众多国家和地区
存在欠缺。按照 John W. Beasley等
提出的“三个阶段”理论：目前仅
有美国、荷兰、英国、澳大利亚、
加拿大等少数全科医学（家庭医学）
系在医学院普遍开设 20年以上且
学科教育、培训、科研已普及的国
家，全科医学学科才处于学科发展
较成熟的阶段；在德国、法国及中
国港台地区，虽然学术全科（家庭）
医学发展仅有 10~20年，但全科医
学（家庭医学）系已在医学院中普
遍开设，处于全科医学学科向成熟
化转变的阶段；中国内地则和巴基
斯坦、印度、非洲国家等第三世界
国家一样，因以全科医学系为代表
的学术部门创建未久、尚未普及，
而处于学科发展初期。

因此，在这一时期，中国基层
卫生和全科医学研究者，尤其是相
当一部分学术全科医生（academic 
GP），不可避免地面临着阶段性的
恶性循环困境：学科科研资源和知
识积累不足，使其无力承担、挑战
和产出高水平的本学科研究，导致
不能借此发展学科和培育人才；反
过来，这又阻碍了学科去争取和积
累必要研究资源与机遇，进而减缓
了学科发展和人才培养进程。

“以史为镜，可以知兴替。”
回顾全科医学科研在全球的发展
史，在半个世纪之前，欧美国家也
普遍面临类似的在科研资金、人力、
方法、数据等方面的系统性困境。
而其积二十年之功，突破这一困境
的最重要的媒介，就是以学科理念
为中心，将分散的研究者和实践者
凝聚为整体的基层医疗健康科研网
络体系，从而使参与者、所服务的
人群、科研及学科共同获益。能否
在中国基层卫生环境中实施和应用
类似的组织形式，将成为我国基层
卫生和全科医学科研未来发展的关
键抓手和重要挑战。

汪洋，许岩丽 . 借助科研网络，
突破中国全科医学科研发展困境
［J］. 中国全科医学，2021，24（28）：
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