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我 国 2 型 糖 尿 病 的 患 病 率 为
10.9%，男性 11.7%，女性 10.2%，且发
病呈年轻化，40岁以下患病率高达5.9%；
我国现有糖尿病人群近 1.2亿。糖尿病
是心血管疾病重要的危险因素，基层医

生应重视对糖尿病的早期诊断和治疗，

并了解新型降糖药的作用机制，合理安

全用药，使糖尿病患者获益最大化。

目前降糖药包括磺脲类、格列奈类、

二甲双胍类、噻唑烷二酮类、α-葡萄

糖苷酶抑制剂、二肽基肽酶 -4抑制剂、
胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受体激动剂、
钠 -葡萄糖共转运蛋白 2（SGLT-2）抑
制剂及胰岛素等，上述药物除 GLP-1受
体激动剂和 SGLT-2抑制剂外，均缺乏
降糖之外的心血管保护作用。

新型降糖药 SGLT-2抑制剂通过抑
制肾脏近曲小管对葡萄糖的重吸收、促

进尿糖排泄降低血糖，同时还具抑制心

室重构、降低心力衰竭恶化风险、减少

心血管事件、减重、肾保护等多效性，

是糖尿病合并肥胖、高血压、左心室肥

厚及心功能不全患者的药物选择之一。

其中，恩格列净是首个明确具有心血管

获益的降糖药物，其具有逆转心室重构、

改善心功能的作用，也可使肾脏复合终

点的发生风险下降 39%，显著降低伴肾
脏高滤过状态糖尿病患者的肾小球内压

力及肾小球滤过率；达格列净可降低慢

性射血分数降低的心力衰竭恶化或心血

管死亡风险。SGLT-2抑制剂对脂代谢
也有重要影响，动物实验显示，其能使

皮下及内脏脂肪重量下降、肠系膜脂肪

细胞体积缩小、炎性反应减轻；还可加

速脂肪组织脂解，持续促进酮体生成……

关于新型降糖药物 SGLT-2抑制剂
对心血管和肾脏的获益，以及对糖脂水

盐代谢的影响机制仍在积极探索中。全

科医生应重视新型降糖药物的多效性，

同时也应重视其不良反应，结合具体病

例优化治疗方案，防治糖尿病并发症。

（北京医院 刘蔚）
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