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急性胰腺炎是临床常见的消化
系统急症之一，可导致持续性器官
功能衰竭甚至进展为重症急性胰腺
炎。据统计，我国急性胰腺炎发病
率为（4.9~73.4）/10万并呈逐年升
高趋势，而高脂血症已取代过度饮
酒成为急性胰腺炎的第二大病因，
其中高甘油三酯血症性急性胰腺炎
约占全部急性胰腺炎的 20%。

作为急性胰腺炎的主要类型，
高甘油三酯血症性急性胰腺炎的治
疗方法与其他病因所致急性胰腺炎
有相似之处，如进行液体复苏、
减少胰液分泌等；但由于高甘油三
酯血症性急性胰腺炎的病因、发病
机制特殊，因此其临床特征与其他
病因所致急性胰腺炎有诸多不同之
处，易被漏诊且易于重症化，而重
症型高甘油三酯血症性急性胰腺炎
不仅进展迅速且致死率高。

由于血清甘油三酯水平快速
降 低 至 500 mg/dl（5.65 mmol/L）
以下是治疗高甘油三酯血症性急
性胰腺炎的关键，因此其病因治
疗主要包括使用常规口服降脂药
物、肝素 /低分子肝素、胰岛素或
实施血液净化。需要指出的是，虽
有研究表明部分高甘油三酯血症性
急性胰腺炎患者血清甘油三酯水
平在禁饮食后明显降低，但由于
血清甘油三酯水平与患者病情转
归及预后直接相关，因此仍建议
此类患者尽早使用胰岛素；对于
使用常规口服降脂药物、肝素 /低
分子肝素、胰岛素等治疗 24~48 h 
后血清甘油三酯水平仍无明显改善
的高甘油三酯血症性急性胰腺炎患
者，则建议实施血液净化，如血浆
置换等。此外，高甘油三酯血症性
急性胰腺炎的常规治疗虽与其他病
因所致急性胰腺炎相似，但其在营
养支持、疼痛管理方面的药物选择
却并不完全相同，应加以重视。

另有研究表明，约 50%的急性
胰腺炎患者会出现 T波改变或 ST
段压低，重症急性胰腺炎患者心肌
损伤发生率高达 60.5%，且心肌损
伤可导致重症急性胰腺炎难以治愈、
致死率升高，在重症急性胰腺炎患
者死因构成中占 10%~30%。在临床
工作中，重症急性胰腺炎并发心肌
损伤易被忽略且难以诊断，但其发
生机制尚不清楚，也应加以重视。

（西安交通大学第二附属医院
急诊科 潘龙飞）

潘飞龙 . 高甘油三酯血症性急
性胰腺炎的治疗策略［J］．中国全
科医学，2021，24（30）：目次页 .
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