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目前，颈椎病、骨关节炎、腰
椎间盘突出症、肩关节周围炎等骨
关节疾病高发，基层医疗机构常采
用中药内服、手法、中药外敷、针灸、
理疗等中医药疗法，其效果得到社
区居民的认可。结合基层医疗机构
在中医药防治骨关节疾病的现况及
存在的现实问题，向基层医疗机构
管理者及医护人员提几点建议：

（1）基层医疗机构对医护人
员开展专业化培训，使得医护人员
对中医药的适宜技术拥有足够的知
识储备和应用经验，在使用中医药
手段参与疾病的治疗过程中能够准
确的掌握适应证与禁忌证，在避免
误诊和误治的同时提高治疗效果。

（2） 发 挥 中 医 药 特 长 和 优
势，因地制宜、因时制宜的采用合
适的治疗手段，如偏阴冷潮湿的地
区会造成寒湿性关节疾病的多发，
可对应的采用艾灸和温阳散寒的中
药外敷手段进行关节炎的预防和治 
疗等。

（3）提高患者就医体验，基
层医疗机构应开展医患沟通培训，
使患者在就医过程中体验到医护人
员的专业水平和服务水平，因为骨
关节疾病患者年龄普遍较大，腿脚
不便和行动迟缓者亦在多数，医护
人员较高的专业水平和服务水平会
给患者带来良好的就医体验，从而
使得基层医疗机构能够留得住并且
治得好患者。

（4）加大宣传力度，中医药
疗法在骨关节疾病治疗方面拥有良
好的效果，在全国拥有广泛的群众
基础，故基层医疗机构应做好宣传
科普工作，使社区居民能够更深层
次地理解中医药的作用。

中医药是祖国传统文化的瑰
宝，是重要的卫生资源，在基层医
疗机构服务中具有独特的优势和作
用，基层医护工作者不仅承担着个
体及群体疾病防治的任务，更承担
着推进中医药卫生改革的使命，相
信广大的基层医护工作者能够在新
时代保障人民群众健康的战线中发
挥更大作用。

魏戌 . 骨关节疾病基层防治，
发挥中医药优势［J］. 中国全科医学，
2021，24（35）：目次页 .
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