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急性上消化道出血是急诊常

见的急危重症之一，成年人每年发

病 率 为 100/10 万 ~180/10 万， 约

占消化道出血的 80%，病死率为

2%~15%。因此，上消化道出血处

理起来需要迅速和精准，越早治疗

效果越好、风险越低，而临床对于

上消化出血的管理需依据胃镜检查

所见和危险度等综合评估进行分层

定级。

上消化道出血最常见的病因

为消化性溃疡出血，美国胃肠病学

会 2021 年 5 月新发布的《上消化

道溃疡出血的管理指南》汇总了当

前的临床证据，对上消化道溃疡出

血各个治疗节点的胃镜检查、药物

治疗以及内镜下治疗进行了梳理和

论述，在尽量明确临床证据的情况

下做出推荐。例如“对于溃疡所致

上消化道溃疡出血伴喷射性出血、

活动性渗血和无出血的血管裸露患

者，推荐进行内镜下止血治疗（中

等质量证据，强推荐），溃疡病灶

为喷射性出血、活动性渗血或无出

血的血管裸露患者具备高再出血风

险，此类患者接受内镜下止血治疗

可有重要的临床获益”是当前的共

识和有临床证据支持的治疗，同时

也是一项预防措施，尤其是不再出

血但是有血管裸露和活动性渗血的

患者，镜下治疗是非常重要的预防

出血的方式，其不一定减少死亡率

但会减少住院，增加患者获益。

上消化道出血更多的原因和生

活方式息息相关，将治疗关口前移

是全科医生重点关注的内容，倡导

患者调整生活状态和饮食结构，避

免饮酒，关注自身疾病和情绪，劳

逸结合，从生活方式上积极预防上

消化道出血的发病因素，从而达到

“不药而疗人之疾”。真正做到这些，

也是临床指南的初心所在。

（北京中医药循证医学中心 首
都医科大学附属北京中医医院 北京

市中医研究所　李博）

李博 . 加强上消化道出血管理，

预防重于治疗［J］. 中国全科医学，
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