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目前，我国约有 1　000万阿尔茨海
默病（AD）患者，居世界之首，预计
到 2050年将突破 4　000万。调查显示，
2015年我国 AD患者人均年花费高达
13万元，导致的社会经济负担总额高达　
11　406亿元，预计到 2030年，我国 AD
经济负担将达到 17万亿元。虽然现在
尚无特效疗法能阻止或逆转 AD的病情
进展，但越来越多的流行病学研究结果

表明 AD是可以预防的！有效控制危险
因素、合理利用保护因素可以显著降低

AD的发病率和患病率。
2020年 7月由复旦大学附属华山医

院郁金泰教授牵头制定的全球首个 AD
循证预防指南提出老年人 AD的影响因
素主要包括：体质量减轻、吸烟、睡眠

障碍、糖尿病、脑血管病、头部创伤、

体弱、直立性低血压、抑郁、心房颤动

和高同型半胱氨酸血症；应实现的保护

性因素包括：体质指数维持在一定范围

且不宜太瘦、体育锻炼、进行认知活动、

摄入维生素 C和健康的生活方式。此外
已经有越来越多的药物（我国原研药甘

露特钠被批准有条件地用于轻中度 AD
患者）及非药物疗法（音乐疗法、认

知训练等）被应用于 AD的预防和早期　
干预。

为了实现《健康中国行动（2019—
2030年）》的国家战略发展目标，国家
卫生健康委办公厅 2020-09-11印发了
《探索老年痴呆防治特色服务工作方案》，

明确进一步的工作目标是要提高公众对

老年痴呆防治知识的知晓率（方案要求

达到 80%）；建立健全老年痴呆防治服
务网络；建立健全患者自我管理、家庭

管理、社会管理、医院管理相结合的预

防干预模式；完成社区（村）老年人认

知功能筛查率达 80%的目标。为实现上
述目标，需要各级医疗机构、老龄办、

养老机构、医养结合机构工作人员结合

疾病和人群特点开展科普宣教；开展以

基层社区和医疗机构为主的老年人认知

水平评估筛查；对高危人群和轻度痴呆

患者开展预防干预服务，从而实现减少

老年痴呆的发生、提高家庭幸福感、促

进社会和谐稳定的国家目标。

（吉林大学第一医院 杨宇）

杨宇．重视阿尔茨海默病的早期筛

查和防治［J］．中国全科医学，2021，
24（6）：目次页．
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