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家庭医生是全科医生的同义
词，其有很多解读：首先是修饰医
生的，即在家里坐诊的医生，反映
了开业医生“个体作坊式”的初始
状态；其次可指患者所在地，即医
生到患者家里出诊；再次可指家庭
的固定医生，反映一种长期和相互
信任的治疗关系。无论是家庭医生
还是全科医生，都是中文字典里原
本没有的。在各国各民族医学和文
化交流中，西医传到中国，中医走
向世界，家庭医生 / 全科医生也就
有了中国版本，且已成为中国城乡
基本医疗服务不可或缺的生力军。

随着医学和社会的发展，医生
的角色和功能发生改变。在家里开
业的医生越来越少，合伙制 / 合作
制的诊所逐渐成为主流，并向连锁
化、公司化方向发展。中国的全科
医学发展具有自身特色，目前主要
为公立社区卫生服务机构的全科医
学服务模式。无论是民营的全科诊
所 / 公司，还是公立的社区卫生服
务中心 / 乡镇卫生院，都是距离居
民家庭最近的医疗机构，医生有机
会保持“家庭友好型”服务模式，
即使上门服务的挑战越来越大。

即便家庭医生 / 全科医生在诊
室里坐诊，其也会考虑家庭因素对
患者疾病的影响，这种对家庭背景
的考虑是全科医学特有的。当医生
面对糖尿病前期或近期确诊的糖尿
病患者时，其首先想到的是生活方
式干预，而该干预只有在家庭充分
理解和参与的情况下才能成功。

家庭是全科医学研究的对象，
家庭医生应该对家庭有更深入的了
解。家庭特征是社会的本源特征，
家庭变迁是现代中国社会转型、制
度变迁、医疗卫生体制改革的起点
和条件。近代中国已经是小家庭化，
20 世纪 70 年代生育政策改变后，
家庭规模小型化、结构简单化、形
式多元化。对家庭的定义也不再局
限于“同吃同住”，不再根据户口
本，而是更考虑价值和人际关系。
家庭非传统性更加明显，单亲家庭、
克家庭、失独家庭、同居家庭等逐
渐增多。家庭、政府、社会之间的
责任分担出现多次变革，三者间责
任边界不清晰也是明显挑战。

每年的 5 月 15 日是“国际家
庭日”，这是一个提高对家庭相关
问题认识，并促进有利于家庭发展
活动的好机会。全科医生了解和研
究家庭，也是了解社区和理解社会，
可为优化医疗服务质量奠定基础。

杨 辉 . 中 国 全 科 医 学 的 五
月——家庭［J］. 中国全科医学，
2022，25（13）：目次页 . 
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