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《健康中国行动（2019—2030
年）》围绕疾病预防和健康促进两
大核心，提出开展 15 个重大专项
行动，其中 10 项包含睡眠健康。《中
国睡眠研究报告（2022）》显示，
过去 10 年国人的睡眠平均时长从
2012 年 的 8.5 h 缩 减 到 2021 年 的 
7.06 h，仅 35% 国人可睡够 8 h。所
以开拓和深入睡眠诊疗与研究非常
重要，本期“热点关注”栏目聚焦
睡眠问题研究，以期为睡眠医学领
域的研究者提供交流平台。

（1）失眠障碍是临床最常见
的具有高度异质性的睡眠障碍，不
同亚型失眠障碍患者存在症状特
征、病理生理学和治疗反应性等差
异。《成人失眠障碍的临床亚型及
其临床意义》系统探讨了三种分型
方式的优势、局限性、临床意义及
其相应的病理生理机制、治疗应答、
临床结局等差异，并指出了未来的
发展方向。（2）近几年睡眠障碍
与高血压相关性的研究急剧增多，
《睡眠障碍与高血压相关研究热点
与趋势分析》得出阻塞性睡眠呼吸
暂停对高血压的影响是关注度最高
的热点。（3）中国疾控中心调查
显示，4 年间中国居民高尿酸血症
患病率已从 11.1% 增长至 14.0%，
然而对睡眠时间与高尿酸血症的研
究较少，且结果存在差异，《社区
居民睡眠时间和高尿酸血症的关系
研究》发现，成年人睡眠时间过长
或过短均会增加高尿酸血症患病风
险。（4）《1988—2019 年 睡 眠 研
究领域国家自然科学基金立项情况
分析及未来展望》为睡眠研究领域
的政策决策者、科研工作者和管理
者了解睡眠研究的发展情况、变化
趋势及未来发展方向提供了参考。

充足的睡眠、均衡的饮食和适
当的运动，是国际社会公认的三项
健康标准。近年来，睡眠科学已成
为生命科学领域兴起的新热点，国
家卫健委提出将完善睡眠医学研究
体系、加强睡眠专业领域研究，《中
国全科医学》杂志将继续关注相关
研究，担当起学术传播的重任。

（本刊编辑部整理）
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